
Atenolol
Indicação: 
Atenolol é indicado para o controle da hipertensão, angina de peito e arritmias, 
podendo ser usado no tratamento do infarto do miocárdio ou após o infarto, em 
adultos.

Posologia:
De acordo com a prescrição médica.

Administração:
Atenolol deve ser administrado por via oral, com água, de preferência no mesmo 
horário todos os dias. O paciente não deve utilizar Atenolol se estiver em jejum por 
tempo prolongado.

Efeitos colaterais:
Cansaço extremo, mãos e pés frios, tontura, alterações de humor, queda de pressão, 
desmaio, problemas de estômago e intestino ou boca seca.

Contraindicações:
Atenolol está contraindicado para pacientes com doenças ou problemas de 
coração, pressão baixa ou muito baixa, problemas de circulação, pacientes com má 
alimentação ou com feocromocitoma e para pacientes com alergia ao Atenolol ou a 
outros componentes da fórmula.

Advertências e Precauções:
Antes de usar Atenolol, deverá falar com o seu médico se estiver grávida, 
pretendendo engravidar ou amamentando, tiver mais de 60 anos, doenças ou 
problemas nos rins, coração ou tireoide, problemas pulmonares como asma ou 
falta de ar, diabetes ou níveis baixos de açúcar no sangue, tiver historial de angina 
no peito ou se estiver a tomar outros medicamentos.

Superdosagem:
Em caso de toma excessiva de Atenolol, deve dirigir-se ao hospital mais próximo, 
levando a embalagem ou bula do medicamento. Alguns dos efeitos mais comuns 
que pode sentir após a toma excessiva de Atenolol podem incluir diminuição dos 
batimentos cardíacos, aumento da pressão arterial, insuficiência cardíaca ou 
broncoespasmo.



Atenolol
O que devo fazer quando esquecer de tomar esse medicamento? 
Se você se esqueceu de tomar a medicação e só se lembrou depois de muito 
tempo, tome apenas na próxima dose. Duplicar a dose é perigoso. Durante esse 
período faça controle pressórico para acompanhar.

Interações medicamentosas:
O atenolol deve ser utilizado com cuidado em pacientes que estão tomando os 
seguintes medicamentos: verapamil, diltiazem, nifedipino, glicosídeos digitálicos, 
clonidina, disopiramida, amiodarona, adrenalina (agentes simpatomiméticos), 
indometacina ou ibuprofeno (para alívio da dor) e anestésicos.

Interações com alimentos:
A ingestão de Atenolol junto com suco de laranja ou de maçã e com suplementos 
de cálcio diminuem a absorção. Café e chá também diminuem a absorção devido a 
formação de quelatos.

ATENÇÃO!
Ele aumenta a sensação de fadiga, contribuindo 
para a inatividade física e redução do gasto 
energético.


