SAO JOAQUIM

HOSPITAL E MATERNIDADE

ANEXO (25)

Cébdigo:
75.041

Pagina 1 de 18

Rev.: 7

Data da Rev.: 02/06/2023

Data da emissao: 09/07/2019

Farmacia

Interacdo Farmaco Nutriente

A tabela mostra as possiveis interacbes referentes aos medicamentos solidos orais padronizados no hospital e observacdes que auxiliam na

assisténcia ao paciente.

Quadro - Interagdo farmaco nutriente.

Apres. Comercial Principio Ativo

Possivel interagao
Farmaco nutriente
Sim N&ao

Observagdes

Recomendacfes
farmacéuticas na
prescricdo médica

Acéo S.N.D.

Zovirax Aciclovir 200mg

Apesar de ndo possuir interagfes
descritas em bula, pode ser
administrado com as refeicdes para |
o desconforto no TGI*°

Recomenda-se administrar
durante as refeigfes.

Acido acetilsalicilico
100mg

Aspirina infantil

Administrar apds as refeicdes ou com
alimentos, para reduzir a irritagéo
gastrointestinal.

N&o ingerir alimentos ricos em
vitaminas C e K, acido félico, tiamina e
amino&cidos, préximo ou durante a
administragcdo do medicamento, pois o
uso concomitante aumenta a excregdo
desses nutrientes.

Recomenda-se administrar
apos as refeicoes.

Evitar administrar com
alimentos ricos em vitamina
C.

Adequacdo de cardapio do
cliente, aumentando a ingestédo
de vitamina C.

Endofolin Acido félico 5mg vo

Pode ser administrado sem ou com
alimentos.3 O consumo excessivo de
alcool pode reduzir a absorgédo e
aumentar a eliminagdo do acido félico.

Recomenda-se nao
administrar com solugfes
alcodlicas

Possivel interagéo

Recomendacdes
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Apres. Comercial Principio ativo Farmaco nutriente Observagdes farmacéuticas na Acéo S.N.D.

prescricdo médica

Transamin cp

Acido tranexamico
250mg vo

Pode ser administrado por via oral
independentemente das refeicées®.

Depakene céap.
e sol

Acido valproico 250mg
vo / valproatro de sédio
50mg/ml

O A&lcool pode aumentar os efeitos
colaterais do acido valpréico no
sistema nervoso, como tontura,
sonoléncia e dificuldade de
concentragao®.

Condicdes de uso (ex.: jejum ou pds-
prandial) e o método de administragdo
(ex.: o contelido da céapsula pode ser
espalhado no alimento ou a cépsula
pode ser ingerida intacta), essas
diferengcas deverdo ser de pouca
importancia clinica sob as condigbes
do estado de equilibrio alcan¢ado no
uso crénico no tratamento de
epilepsia. No entanto, é possivel que
as diferencas entre os varios produtos
com valproato em Tmax e Cmax
possam ser importantes no inicio do
tratamento. Por exemplo, em estudos
de doses Unicas, o efeito dos
alimentos tem uma maior influéncia na
taxa de absorcdo do comprimido de
divalproato sddico (aumento em Tmax
de 4 para 8 horas) do que na absor¢éo
das capsulas sprinkles de divalproato
sédico (aumento em Tmax de 3,3 para
4,8 horas).

Recomenda-se nao
administrar com alimentos,
pois pode diminuir a sua
absorcdo e nao administrar
com soluges alcodlicas.
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Zyloric cp Alopurinol 100mg O uso concomitante de &lcool pode | Recomenda-se administrar | Recomenda-se o aumento da
Medley diminuir a efetividade do alopurinol. | apds as refei¢des. ingestao hidrica e evitar a
Com o uso de suplemento de ferro | Recomenda-se ndo ingestao de ferro e vitamica C em
pode haver aumento da captagdo de | administrar com solugfes altas doses.
ferro pelo figado. Altas doses de | alcodlicas.
vitamina C (4cido ascoérbico) podem
acidificar a urina e aumentar o risco de
formac&o de célculos renais®
Seu efeito é potencializado quando
Frontal cp Alprazolam 0,5mg vo usado com alcool’. Recomenda-se nédo

administrar com solucdes
alcodlicas

Apres. Comercial

Principio ativo

Possivel interacéo
Farmaco nutriente
Sim Nao

Observagdes

Recomendagdes
farmacéuticas na
prescrigcdo médica

Acao S.N.D.

Atlansil cp
Ancorou

Amiodarona 200mg vo

Tomar com o estomago vazio. Tomar
com alimento ou leite se houver
desconforto intestinal. O suco de
toranja pode aumentar a toxicidade da
amiodarona.!!

Evitar suco de toranja

Amytril

Amitriptilina 25mg

N&o interage com alimentos®
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Clavulin e Amoxacilina + Para  minimizar uma  potencial | Recomenda-se administrar -
ac. Clavulanico intolerdncia gastrintestinal, administre | antes das refeicdes
400mg+75mg/ 0 medicamento no inicio da refei¢do. A
ml absorgéo de amoxicilina tri-hidratada +
clavulanato de potassio torna-se ideal
e Amoxacilina + quando ela é administrada no inicio da
ac. Clavulanico refeicao®s.
875mg+125mg
comprimido
Ampicilina e Ampicilina Quando administrada juntamente com | Recomenda-se administrar
250mg/smL alimentos, ha diminuicdo de 25% a | 30 minutos a 1 hora antes
susp oral 50% na absorcdo de ampicilina. | das refei¢bes.
Portanto recomenda-se sua tomada 30
e Ampicilina minutos a 1 hora antes das
500mg refeicdes®*.
comprimido
Eliquis ¢ Apixabana A apixabana deve ser utilizado por via | -
2,5mg oral, engolido com 4gua, com ou sem
e Apixabana 5 alimentos??
mg

Ablok angipress

Atenolol 50mg vo

Tomar com alimentos para reduzir o
desconforto gastrintestinal.

O wuso de atenolol junto com
multivitaminicos com minerais, suco
de laranja, é&lcool, pode diminuir os
efeitos do atenolol (moderado) 3

Recomenda-se administrar
durante as refeices.

Evitar suco de laranja

Lipitor

e Atorvastatina
10 mg

e Atorvastatina
20mg

e Atorvastatina

Seu uso concomitante com alimentos
ricos em fibras implica na reducdo da
absorgdo do farmaco.*?

A atorvastatina pode causar
problemas hepaticos e usa-la com

podem ser administrados
como dose Unica a
qualguer momento do dia,
com ou sem alimento.
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40mg

guantidades substanciais de alcool
pode aumentar esse risco. %

O sumo de toranja pode aumentar os
niveis sanguineos de atorvastatina.®*

Akineton Biperideno 2mg

Os comprimidos devem ser
administrados com liquidos,
preferencialmente durante ou apés
uma refeicdo, para minimizar o0s
efeitos  indesejaveis no sistema
gastrointestinal®® .

O uso concomitante com &lcool pode
potencializar seus efeitos colaterais. 5°

Recomenda-se administrar
durante ou apbés as

refeicoes.

Evitar administracdo com

solug@es alcoolicas.

Dulcolax dg Bisacodil 5mg vo

Recomenda-se tomar com o estdmago
vazio 2 horas antes ou depois das
refeicdes. Usar dieta rica em fibras
com ingestéo hidrica adequada.

OS comprimidos n&o devem ser
ingeridos com produtos que reduzem a
acidez no trato gastrintestinal superior,
como leite, antidcidos ou inibidores da
bomba de prétons, para que o
revestimento entérico ndo se dissolva
prematuramente

Recomenda-se administrar | Adequacdo de cardapio do
2h antes ou apés as | cliente, aumentando a ingestao

refeicdes.

hidrica e fibras.

Concor Bisoprolol 2,5mg

O uso de bisoprolol junto com
multivitaminicos com minerais pode
diminuir os efeitos do bisoprolol.
Bisoprolol e etanol podem ter efeitos
aditivos na reducdo da pressao
arterial.%®

Pode ser tomado com ou
sem alimentos.%6-

Plamet e Bromoprida
4mg/mL gotas

e Bromoprida
10mg

N&o sdo conhecidas interacdes
farmaco nutriente.5”
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Capoten

Captopril 12,5 mg

A ingestdo com alimentos interfere/

Recomenda-se administrar

Precaucgéo com dieta rica em
potéassio.

diminui a absorcdo do farmaco. | 1h antes ou 2h apos
Captopril 25mg vo Recomenda-se tomar 1 hora antes das | refeigGes.
refeicdes ou com o estdmago vazio.
Pode ser necessario dieta pobre em
sodio e em potassio’©,
Apres. Comercial Principio ativo Possivel interacéo Observagdes Recomendagdes Acao S.N.D.
Farmaco nutriente farmacéuticas na

Sim Nao

prescricdo médica

Tegretol cp Carbamazepina 200mg Deve ser ingerido juntamente com | Recomenda-se administrar
e} alimentos para diminuir a irritacdo | durante ou apds as

gastrintestinal, além da sua absor¢éo | refeicbes. Nao administrar
ser favorecida quando administrada | junto com solugdes orais
com alimentos. que contenham &lcool.
A carbamazepina, pode reduzir a
tolerancia ao 4&lcool, portanto, €
aconselhavel que o paciente
abstenha-se de &lcool. O suco de
toranja (grapefruit) pode aumentar o
efeito da carbamazepina. &’

Os-cal cp Carbonato de célcio A absorcéo intestinal de célcio pode | Recomenda-se ndo | Adequacdo de cardapio do

ser reduzida pela ingestdo simultanea
de certos alimentos (espinafre,
ruibarbo, farelo de trigo e outros
cereais). As fibras também podem
modificar a absor¢do intestinal de
calcio. O uso excessivo e prolongado
de suplementos de calcio com leite ou
derivados deve ser evitado.®®

administrar com alimentos.

cliente, dietas

obstipante.

priorizando
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Apres. Comercial

Principio ativo

Possivel interacao
Farmaco nutriente
Sim Nao

Observagdes

Recomendac®es
farmacéuticas na
prescricdo médica

Acédo S.N.D.

Coreg
Divelol

Carvedilol 12,5mg
/25mg/3,125mg/6,25mg
/o]

Carvedilol (substancia ativa) né&o
necessariamente deve ser ingerido
junto a alimentos, porém, Administrar
com alimentos diminui a hipertensdo
ortostatica'® 26

Deve ser ingerido com quantidade
suficiente de liquido e de preferéncia
com alimentos, sem mastigar. A
ingestdo com alcool pode prejudicar o
estado de alerta.

A biodisponibilidade absoluta do
carvedilol é de aproximadamente 25%.
Alimentos ndo alteram a extensdo da
biodisponibilidade, embora aumentem
0 tempo para atingir a concentracdo
plasmatica maxima.

Administrar  durante  as
refeicbes e ndo utilizar
solugbes orais durante a
administracao.

Keflex
Keforal

Cefalexina 500mg vo

A administragdo concomitante de
cefalexina com alimentos resulta num
atraso na absorcdo da cefalexina'®.
Quando administrada com alimentos,
a concentragdo sérica de pico da
cefalexina é ligeiramente diminuida e
atingida posteriormente, entretanto, a
quantidade total de droga absorvida
ndo é alterada. Se necessario pode
ser administrado com alimentos para
reduzir o desconforto gastrintestinal.

Recomenda-se administrar
1h antes ou 2h apos as
refeicdes.

Torasegic

Cetorolaco 10mg
Comp sublingual

O uso diario de alcool e tabaco,
especialmente quando combinado

Recomenda-se nédo
administrar com solugdes
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com este medicamento, podem
aumentar o risco de sangramento no
estdbmago. Evite bebidas alcodlicas®®.

que contenham élcool.

Vasogard

Cilostazol 100MG

Tome cilostazol com o estdmago vazio
1 hora antes ou 2 horas ap6s uma
refeicdo™

Recomenda-se nao
administrar com alimentos.

Apres. Comercial

Principio ativo

Possivel interagéo
Farmaco nutriente
Sim N&ao

Observagdes

Recomendacgfes
farmacéuticas na
prescricdo médica

Acéo S.N.D.

Cipro

Ciprofloxacino 500mg
Vo

Pode ser administrado independente
das refeicbes, porém, quando
ingeridos com o estdbmago vazio, a
substancia ativa é absorvida mais
rapidamente.

Evitar administrac¢éo junto & alimentos.
Evitar alimentos lacteos e cafeinados
ou alimentos ricos em ferro, magnésio,
zinco e calcio, pois reduz a absorcéo
do ciprofloxacino.

Se estiver  tomando também
medicamentos ou suplementos
contendo minerais como o calcio,
magnésio, aluminio, assim como
certos tipos de antiacidos usados para
tratamento de indigestdo, Cipro®
(cloridrato de ciprofloxacino) devera
ser tomado 1 a 2 horas antes ou pelo
menos 4 horas depois desses
produtos.”™

Recomenda-se administrar
1h antes ou 2h apoés
refeicbes.

Klaricid

Claritromicina 500mg

A ingestédo de alimentos pouco antes
da tomada dos comprimidos de
claritromicina, pode retardar
ligeiramente o inicio da absorcdo da
claritromicina, entretanto, néo
prejudica a sua biodisponibilidade nem
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as suas concentragdes no organismo.

Dalacin

Clindamicina 300 mg

A administragdo concomitante de
alimentos n&o modifica, de maneira
apreciavel, as concentragdes séricas.

Rivotril 0,5mg / 2mg
VO

Clonazepam 0,5mg /
2mg

Interagdes com alimentos ndo foram
estabelecidas.

N&o deve ser utilizado juntamente com
alcool, pois essa utilizagéo
concomitante tem potencial para
aumentar os efeitos clinicos de
Rivotril®, incluindo possivelmente
sedagédo grave, depressao
cardiovascular e/ou respiratoria
clinicamente relevantes. 72

Recomenda-se nédo
administrar solug@es orais
gue contenham alcool.

Atensina

Clonidina 100mcg
/200mcg vo

Pode potencializar o efeito do alcool.”

Recomenda-se néo
administrar solugées orais
que contenham &lcool.

Apres. Comercial

Principio Ativo

Possivel interacéo
Farmaco nutriente

Observagdes

Recomendagdes
farmacéuticas na

Acao S.N.D.

Sim Nao prescricdo médica
X

Plavix Clopidogrel 75mg Pode ser administrado antes, durante

ou apés as refeicdes. ™

Administrar o medicamento com Recomenda-se administrar
Slow K 600mg Cloreto de potassio alimentos para | a irritagdo no logo apds as refeicdes

600mg vo TGI8917.18

Amplictil Clorpromazina 100mg Os efeitos sedativos (de sonoléncia) Recomenda-se nédo
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e} dos neurolépticos sdo acentuados pelo | administrar solugdes orais
alcool. Recomenda-se evitar ingerir que contenham &lcool.
bebidas alcodlicas ou medicamentos
gue contenham alcool?.

Higroton cp Clortalidona 12,5mg Recomenda-se uma dose Unica diaria

/50mg vo ou em dias alternados, administrada Recomenda-se administrar
pela manhd, com alimento. A durante a refeigdo.
administragdo concomitante com
alcool pode potencializar a hipotenséo
ortostatica.”

Codein Codeina 30mg Os efeitos depressores da codeina Recomenda-se nédo
séo potencializados pela administrar solug8es orais
administrag@o concomitante de outros | que contenham alcool.
depressores de SNC como o alcool®”

Tylex cp Codeina 30mg + O uso concomitante de opioides com Recomenda-se nédo

Paracetamol 500mg

alcool pode resultar em sedacdes
profundas, depresséo respiratoria,
coma e morte.

O consumo crdnico e excessivo de
alcool pode aumentar o risco de
hepatotoxicidade induzida por
paracetamol, que inclui casos raros de
hepatite fatal e insuficiéncia hepatica
franca que requer transplante de
figado.'*

administrar solugdes orais
gue contenham alcool.

Complexo B Complexo B

O uso concomitante com &lcool
impede a absorc¢éo intestinal de alguns
componentes da férmula38.

Recomenda-se nédo
administrar solug6es orais
gue contenham alcool.
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Apres. Comercial Principio ativo Possivel interacao Observagdes Recomendac®es Acédo S.N.D.

Farmaco nutriente

farmacéuticas na

Sim Nao prescricdo médica
X

Venalot Cumarina + troxerrutina Conforme descrito em bula ndo

existem restricdes quanto a ingestao - -

de alimentos e bebidas.”®

A administracdo concomitante com Recomenda-se nao Limitar o consumo de cafeina e
Valium cp Diazepam 10mg/ 5mg alcool tem potencial para aumentar os | administrar solugdes orais dietas ricas em lipideos.

VO efeitos clinicos de diazepam, incluindo | que contenham &lcool e

possivelmente sedagéo grave, que ndo administrar com

pode resultar em coma ou morte, alimentos que contém

depresséo cardiovascular e/ou cafeina e dietas ricas em

respiratoria clinicamente relevantes. lipideos.

Pode ser administrado sem ou com

alimentos, porém, a ingestéo de

cafeina pode reduzir os niveis

plasmaticos de diazepam?? 23, Evitar

pela manhda para pacientes com dieta

geral ou branda. Dietas ricas em

lipideos aumentam a concentrac¢éo do

diazepam3*

Os comprimidos devem ser ingeridos Recomenda-se administrar
Voltaren Diclofenaco 50mg inteiros com auxilio de um liquido, antes das refeicdes.

preferencialmente antes das

refeicbes®®.

A digoxina pode ser ingerida com a Recomenda-se administrar
Digoxina cp Digoxina 0,25mg vo maioria dos alimentos. Entretanto, 0 1h antes ou 2h apés a Adequacéao de cardapio do

vocé deve evitar toma-lo com
alimentos ricos em fibras, que podem
reduzir a quantidade de digoxina
absorvida'®

refeicdo, ou com alimentos
pobres em fibras

cliente, aumentando a ingestao
de célcio e fibras.
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Cardizem cp (NP)

Diltiazem 30mg/ 60mg
Vo

Tomar com agua antes das principais
refeicdes??. O alimento favorece sua
absorgao817:18

Recomenda-se administrar
antes das principais
refeicdes

Apres. Comercial

Principio ativo

Possivel interagéo
Farmaco nutriente

Observagdes

Recomendacgfes
farmacéuticas na

Acéo S.N.D.

Sim Nao prescricdo médica
Conforme bula recomenda-se que os
Luftal cp Dimeticona 40mg vo X comprimidos sejam tomados durante Recomenda administrar
as refeicoes? durante as refeigdes. -
Renitec cp Enalapril 20mg vo X O maleato de enalapril pode ser Adequacao de cardapio do

tomado durante ou entre as
refeicdes?®.

Porém ser necessario dieta pobre em
potéassio pois, uso de enalapril
concomitante com alimentos ricos em
potassio aumenta o risco de
hipercalemia)'3. Recomenda-se
monitorar o estado hidrico devido a
retengdo de sodio que pode ocorrer.
Alimentos ricos em potassio favorece
aumento do potassio plasmatico
(hipercalemia)*3 45

cliente, aumentando a ingestao
hidrica.

Precaugéo com consumo e
suplementacgéo de potassio.

Apres. Comercial

Principio ativo

Possivel interacéo
Farmaco nutriente
Sim Néao

Observagdes

Recomendagdes
farmacéuticas na
prescricdo médica

Acao S.N.D.
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Buscopan

Escopolamina 10mg

Influéncia do suco de toranja na
farmacocinética e
farmacodinamica da
escopolamina.”’

Recomenda-se administrar
antes das refeicdes

Buscopan composto

Escopolamina 6,67mg +
dipirona 333,4mg/mL

Influéncia do suco de toranja na
farmacocinética e
farmacodinamica da
escopolamina.”’

Recomenda-se administrar
antes das refei¢Ges

Aldactone

Espironolactona 100mg/
25mg

O efeito de alimentos na absorcéo da
espironolactona foi avaliado em estudo
de dose Unica em nove voluntarios
saudaveis que nao fazem uso de
medicacdo. O alimento aumentou a
biodisponibilidade da espironolactona
ndo metabolizado por
aproximadamente 100%. A
importancia clinica deste achado nédo é
conhecida.

O alimento favorece sua absorgédo® 17
18, Recomenda-se que seja
administrado com alimento para
melhorar sua biodisponibilidade!®.
Podendo ser administrada com
alimentos para reduzir efeitos
gastrintestinais™®.

Evitar a administracdo com alimentos
ricos em K26

A administracdo concomitante com
alimento aumenta a biodisponibilidade
da espironolactona, por aumentar a
absorcao e possivelmente diminuir o

Recomenda-se administrar
com alimentos

Pode ser necessario reduzir
dieta rica em potassio
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efeito de primeira passagem da
espironolactona.

Apres. Comercial

Principio ativo

Possivel interagéo
Farmaco nutriente
Sim N&o

Observagdes

Recomendacgfes
farmacéuticas na
prescricdo médica

Acéo S.N.D.

Hidantal cp

Fenitoina 100mg vo

A ingestdo com alimentos pode
diminuir ou retardar a absorcdo do
medicamento®. Relatos da literatura
sugerem que pacientes que
receberam preparagdes nutricionais
enteral (e/ou equivalentes de
suplementos nutricionais tém niveis
plasmaticos de fenitoina menores que
os esperados. Portanto, sugere-se que
a fenitoina ndo seja administrada
concomitantemente com preparagéo
nutricional enteral'®. Para reduzir a
irritacdo géstrica, tomar com
alimentos.

Para nutrigao enteral, recomenda-se
pausar a dieta 1h antes e 1h apés a
administragcdo do medicamento.
Recomenda-se monitorar os niveis de
folato, calcio ou vitamina D3 em
pacientes usando fenitoina. Pode ser
necessaria a suplementacéo desses
nutrientes.

Em obstipacdo, usar uma dieta ou
suplemento rico em fibras.

Recomenda-se administrar
preferencialmente durante
ou apos as refeigoes.

Adequacdao de cardapio do
cliente, aumentando a ingestao
de vitamina D (ovos, leite tipo B,
manteiga)




SAO JOAQUIM

HOSPITAL E MATERNIDADE

ANEXO (25)

Cébdigo: Pagina 15 de 18
75.041

Rev.: 7 Data da Rev.: 02/06/2023

Data da emissao: 09/07/2019

Farmacia

Interacdo Farmaco Nutriente

Gardenal cp
Fenocris

Fenobarbital 100mg vo

A terapia prolongada com drogas
anticonvulsivantes (DAC) esta
relacionada com a diminui¢éo da
densidade mineral 6ssea e 0 aumento
do risco de fraturas por osteoporose,
pois o fenobarbital pode reduzir os
efeitos da vitamina D.17:18

O efeito sedativo do fenobarbital &
potencializado pelo alcool.

Recomenda-se ndo | O uso prolongado pode
administrar solu¢des orais | necessitar de suplementacao de

gue contenham alcool.

Vit D, Vit B12, folato e Cal”18

Adequacéao de cardapio do
cliente, aumentando a ingestao
de vitamina D (ovos, leite tipo B,
manteiga.

Zoltec cap.

Fluconazol 150mg vo

Conforme descrito em literatura,
demonstra-se que o Fluconazol
administrado concomitantemente com
alimentos, ndo ocorre alteragao
clinicamente significante na absorcéo
deste agente.”™

Flunarin

Flunarizina 10mg

Caso o paciente sinta perturbacdes
no estdbmago ou intestino, recomenda-
se administrar o medicamento apés
ingestdo de algum alimento.”

Prozac

Fluoxetina 20mg

O alcool pode potencializar alguns dos
efeitos farmacoldgicos dos agentes
ativos no SNC. O uso em combinacao
pode resultar em depresséao aditiva do
sistema nervoso central e/ou
comprometimento do julgamento,
pensamento e habilidades
psicomotoras.&

Recomenda-se nao

administrar solug@es orais

gue contenham alcool.
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Fumarato de tenofovir
+ lamivudina

Fumarato de tenofovir
300mg + lamivudina
300mg

Os alimentos aumentam a absorcgao
oral e a biodisponibilidade do tenofovir,
a entidade ativa do tenofovir disoproxil
fumarato. De acordo com a bula do
produto, a administracdo do
medicamento apds uma refei¢do rica
em gordura aumentou o pico médio da
concentragdo plasmatica (Cmax) e a
area sob a curva concentragao-tempo
(AUC) do tenofovir em
aproximadamente 14% e 40%,
respectivamente, em comparagdo com
administragdo em jejum. No entanto, a
administragdo com uma refeigcdo leve
ndo afetou significativamente a
farmacocinética do tenofovir em
comparacgdo com a administragdo em
jejum. A comida atrasa o tempo para
atingir a Cméx do tenofovir em
aproximadamente 1 hora. Tenofovir
disoproxil fumarato pode ser
administrado independentemente das
refeicdes.8!

Apres. Comercial

Principio ativo

Possivel interacéo
Farmaco nutriente
Sim Néao

Observagdes

Recomendagdes
farmacéuticas na
prescricdo médica

Acao S.N.D.
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Lasix cp

Furosemida 40mg vo

Pode ocorrer altera¢éo da absor¢éo de
furosemida quando administrada com
alimentos, portanto, recomenda-se
gue os comprimidos sejam tomados
com o estdbmago vazio?’. Porém
recomenda-se administrar junto as
refeicdes para reduzir desconforto
gastrointestinal e evitar a
administragdo com alimentos ricos em
s6dio?0.

Sabe-se que a furosemida é excretor
de minerais como o potassio,
magnésio e sodio. Pode ser
necessario aumentar a ingesta de
dietas ou suplementos. 2’

Recomenda-se administrar
junto as refeicdes.

Adequacéao de cardapio do

cliente, aumentando a ingestao
de alimentos ricos em potassio.

Daonil cp

Glibenclamida 5mg vo

A ingestdo aguda e cronica do alcool
pode potencializar ou enfraquecer a
acédo de Daonil (glibencamida) de
modo imprevisivel®?

Recomenda-se néo
administrar solugfes orais
que contenham &lcool.

Amaryl

Glimepirida 2mg vo

A ingestdo de alcool tanto aguda como
cronica pode aumentar ou diminuir a
acado hipoglicemiante do farmaco.

Recomenda-se nédo
administrar solug@es orais
gue contenham alcool.

Apres. Comercial

Principio ativo

Possivel interagéo
Farmaco nutriente

Observacgdes

Recomendacgdes
farmacéuticas na

Acéo S.N.D.

Sim Nao prescricdo médica
Haldol cp Haloperidol 5mg vo Conforme descrito em literatura Recomenda-se limitar o uso | Limitar consumo de cafeina.
recomenda-se limitar o consumo de de cafeina
cafeina. 2
Apresolina Hidralazina 25 mg Foi verificado que a ingestdo com | Recomenda-se administrar

alimentos reduz a biodisponibilidade

1 hora antes ou 1 hora

Data da Rev.: 02/06/2023
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da hidralazina e, também, reduz seu
efeito vasodilatador?®.

apos a refeicéo.

Hidroclorotiazida

Hidroclorotiazida 25 mg
e 50mg

O alimento néo afeta
significativamente sua absor¢éo,
porém recomenda-se evitar a
administragdo com alimentos ricos em
saodio.

Recomenda-se evitar a
administrag@o com alimentos
ricos em sodio.

Isocordil sl cp /
Monocordil cp

Isossorbida dinitrato
Sublingual 5mg vo /
Isossorbida
mononitrato-5
20mg vo

Os pacientes que estiverem
recebendo isossorbida ndo devem
ingerir bebidas alcodlicas, pois o alcool
pode intensificar os efeitos dessa
droga %°.

N&o administrar solu¢des
orais que contenham &lcool
durante sua administragao.

Ivabradina

lvabradina 5mg

O sumo de toranja pode aumentar
significativamente as concentragdes
plasmaticas de ivabradina. O
mecanismo proposto € a inibi¢cdo do
metabolismo de primeira passagem
mediado por CYP450 3A4 na parede
intestinal por certos compostos
presentes na toranja. De acordo com o
rétulo do produto, a administragdo com
sumo de toranja (quantidade
desconhecida) resultou num aumento
de aproximadamente duas vezes na
exposicao sistémica (AUC) da
ivabradina. Niveis plasmaticos
elevados de ivabradina podem
aumentar o risco de bradicardia
excessiva e distdrbios de condugdo.?*

TAMIRAM

Levofloxacino 750mg

Os comprimidos podem ser ingeridos
independentemente das refei¢bes.
Caso necessario, a administragcao

de antiacidos contendo calcio,
magnésio ou aluminio, bem como de
sucralfato, cétions divalentes ou
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trivalentes como ferro, ou preparacdes
polivitaminicas contendo zinco deve
ser feita duas horas antes ou duas
horas apds a administragao de
Tamiram® (levofloxacino hemi-
hidratado).85:86.

Puran T4 Levotiroxina X A administracdo com alimentos reduz Recomenda-se administrar | Dietas e/ou suplementos ricos
significativamente a absorcéo da em jejum. em Fe e/ou célcio deverdo ser
levotiroxinal. Tomar suplementacéo de administrados em um intervalo
Fe separadamente em 4h pode de pelo menos 4 horas.

diminuir a absorg&o?®

Recomendam separar os horérios de
administracdo de levotiroxina e
preparagfes contendo calcio por pelo

menos 4 horas.8’

Diasec Loperamida 2mg X O alcool pode potencializar alguns N&o administrar solu¢des
dos efeitos farmacoldgicos de agentes | orais que contenham alcool
ativos no SNC. O uso em combinacao durante sua administracao.
pode resultar em depresséo aditiva do
sistema nervoso central e/ou
comprometimento do julgamento,
pensamento e habilidades
psicomotoras.®®

Loratadina Loratadina 10mg X Teoricamente, o suco de toranja pode
aumentar as concentracoes
plasmaticas de loratadina, assim como
outras drogas que sao substratos da
via enzimatica CYP450 3A4. O
mecanismo proposto € a inibicdo do
metabolismo de primeira passagem
mediado por CYP450 3A4 na parede
intestinal por certos compostos
presentes nas toranjas. O significado
clinico desta interacéo potencial &
desconhecido. As interagdes relatadas
com inibidores potentes do CYP450
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3A4, como claritromicina, eritromicina
e cetoconazol, produziram aumentos
substanciais na area sob a curva de
concentragdo plasmatica-tempo (AUC)
da loratadina e seu metabdlito ativo,
descarboetoxiloratadina, sem
alteracdes associadas no perfil geral
de seguranca da droga .8°

Lorax

Lorazepam 2mg

O lorazepam aumenta o efeito de
sedacdo (sonoléncia) de bebidas
alcodlicas?®

Recomenda-se néo
administrar com solugdes
gue contenham alcool.

Aradois

Losartan 50mg

Pode ser necessério dieta pobre em
potéassio pois, uso de losartana
concomitante com alimentos ricos em
potassio aumenta o risco de
hipercalemia'®

Pode ser necessario uma dieta
pobre em potéssio.

Mytedom

Metadona 5mg

O grapefruit, ou toranja, contém um
inibidor da isoenzima CYP3A4 do
citocromo 450, que pode aumentar a
biodisponibilidade da metadona.
Porém n&o comum no Brasil?*

Glucoformin cp

Metformina 850mg vo

Recomenda-se administrar durante as
principais refei¢des.

Administrar o medicamento com
alimentos para 1 sua absorgcéo e
minimizar efeitos adversos 810 30,
Estudos indicam que a metformina
pode reduzir a absor¢do de vitamina
B1262

Recomenda-se administrar
durante as principais
refeicbes.

Adequacao de cardapio do
cliente, aumentando a ingestao
de vitamina B12.
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Pode ser necessario reduzir

Aldomet Metildopa 500mg vo A biodisponibilidade oral e os efeitos Evitar administragéo dieta rica em ferro.
farmacolégicos da metildopa podem conjunta com ferro.
diminuir durante a administracéo
concomitante com produtos contendo
ferro.%0
Os aminoacidos provenientes de uma
dieta rica em proteinas podem
dificultar a absor¢do de farmacos,
como ocorre com os farmacos
antiparkinsonianos metildopa.3!

A administragdo de comprimidos deve | Recomenda-se administrar

Plasil cp Metoclopramida 10mg ser feita 10 minutos antes das 10 minutos antes das

Vo refeicdes?® refeicdes.
O metrondazol pode aumentar o efeito | Administrar com as

Flagyl cp Metronidazol 400mg vo adverso/toxico do alcool. Nao deve ser | refeices para diminuir o

administrado com &lcool, pois pode
produzir reacdes adversas graves, tais
como rubor, taquicardia, psicose,
confus&o e morte®2.

O nutriente retarda sua absorgao, mas
ndo interfere na concentragdo
plasmética®1°

Administrar com as refei¢cdes para
diminuir o desconforto gastrico32.

desconforto gastrico e ndo
administrar com soluc¢des
orais que contenham
alcool.

Apres. Comercial Principio ativo

Possivel interagéo
Farmaco nutriente
Sim Néao

Observagdes

Recomendagdes
farmacéuticas na
prescricdo médica

Acao S.N.D.

Dormonid cp Midazolam 15mg vo

Recomenda-se ndo ingerir bebidas
alcodlicas por pelo menos 12 horas
apoés a administracao, pois a
potencializagdo pode produzir reagbes

Recomenda-se néo
administrar com solucdes
orais que contenham
alcool.
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individuais imprevisiveis.%

Dimorf cp Morfina 10mg/30mg vo Os efeitos depressores centrais da N&o administrar solu¢des
morfina sdo potenciados quando orais que contenham alcool -
associados com outros depressores durante a administracao.
do SNC, como alcool?2.

Avalox Moxifloxacino 400mg vo Os alimentos, produtos lacteos néo Recomenda-se nédo

alteram a farmacocinética do
moxifloxacino durante a administracéo
conjunta. A administragdo simultanea
de antiacidos, minerais ou
polivitaminicos pode afetar a absorgdo
desta fluoroquinolona devido a
formacgé&o de complexos quelados,
reduzindo os niveis séricos de
moxifloxacino.

Pode ser administrado sem levar a
alimentacdo em consideracéo.
Administrar 4 horas antes ou 8 horas
depois da ingestdo de multivitaminicos
ou outros produtos com aluminio,
ferro, zinco ou magnésio®.

administrar com complexos
vitaminicos.

Apres. Comercial

Principio ativo

Possivel interacéo
Farmaco nutriente
Sim Néao

Observagdes

Recomendagdes
farmacéuticas na
prescricdo médica

Acao S.N.D.

Neomicina

Neomicina 500mg vo

A ingestdo com alimentos ndo
prejudica a absor¢do do medicamento.
N&o consuma bebidas alcodlicas
guando tomar este medicamento. O
alcool pode aumentar o risco de
acidose lactica, especialmente se tiver
problemas de figado ou se estiver
subnutrido, com esta recomendacao

N&o administrar solu¢des
orais que contenham alcool
durante a administracéo.
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também se aplicando a medicamentos
contendo alcool em sua férmula.

Adalat oros / Adalat
retard

Nifedipina 10mg
comprimido

Vo / Nifedipina 10mg ,
20mg retard vo

N&o se deve tomar suco de toronja,
conhecida também como grapefruit,
enguanto estiver em tratamento com
nifedipino, pois podera ocorrer uma
gueda maior da pressdo. Apés o
consumo regular de suco de toronja, o
efeito pode perdurar por pelo menos
trés dias apos a ultima ingestdo do
suco®”

Recomenda-se administrar
durante as refeicdes?®

Norfloxacino

Norfloxacino 400 mg

Norfloxacino deve ser tomado com
agua, no minimo uma hora antes ou
duas horas depois das refei¢cdes ou da

ingestao de leite. Norfloxacino ndo

deve ser tomado em um intervalo
inferior a duas horas da ingestéo de
suplementos de ferro, zinco ou de
polivitaminicos que os contenham em
sua formulacao, antiacidos, sucralfato
ou formulagdes orais de didanosina.®*

Recomenda-se administrar
uma hora antes ou duas
horas apos as refeicoes.

Losec mulp cp

Omeprazol 20mg vo

Os IBPs inibem somente aquelas
bombas que estdo ativamente
secretando acido; assim, sdo mais
efetivos se ingeridos de 30 a 60
minutos antes do café 353, Caso haja
dificuldade de degluticdo, podem ser
dispersos em agua ou suco de fruta
(laranja, magd, tomate), e as capsulas
podem ser abertas e seus granulos

Conforme bula: as capsulas devem ser
ingeridas antes das refeicoes®.

Recomenda-se nao
administrar durante as
refeicbes.
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Nao foram encontradas interagbes
com a administracdo concomitante de
antiacidos e alimentos.%®

Vonau Ondansetrona 4mg x | Nao foram constatadas interacdes
com alimento descrito em bula e
Ondansetrona 8mg literatura.

N&o ha dados disponiveis até o

Dorflex Orfenadrina + cafeina + X momento sobre a administracdo
Dipirona vo concomitante de alimentos e
DORFLEX?%
Zurcal Pantoprazol 40mg X A ingestdo concomitante de alimentos | Recomenda-se ndo
néo teve nenhuma influéncia sobre a administrar durante as
ASC (&rea sob a curva) do refeicdes.

pantoprazol, ou sobre a Cmax
(concentragdo plasmatica maxima) e,
portanto, sobre a biodisponibilidade do
pantoprazol. Somente a variabilidade
do tempo (lag-time) sera aumentada
pela ingestdo concomitante de

alimentos.%”
X Administrar sem ou com o alimento® Recomenda-se néo
Tylenol cp Paracetamol 750mg vo Evitar o consumo de bebidas administrar com alimentos e
alcoodlicas, pois aumenta o risco de durante a administracéo de
hepatotoxicidade induzida pelo solucdes orais.® -

paracetamol, erva de Sao Joéo (reduz
o nivel de paracetamol)?’.

Conforme drugs.com: O consumo
cronico e excessivo de alcool pode
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aumentar o risco de hepatotoxicidade
induzida por acetaminofeno, que inclui
casos raros de hepatite fatal e
insuficiéncia hepatica franca que
requer transplante de figado.

Pentox cp

Pentoxifilina 400mg vo

O hébito de fumar pode interferir no
efeito terapéutico, dado que a nicotina
provoca vasoconstricao, o que pode
piorar a situagao clinica.

(Efeitos da Pentoxifilina e o Cloridrato
de Buflomedil em Retalhos
Randomizados em Ratos sob
Influéncia da Nicotina,2004).

A administrag@o com alimentos pode
reduzir a velocidade, mas nao a
extensao de absorgdo. O nivel sérico
maximo da pentoxifilina pode diminuir
qguando tomada com alimentos®’.
Conforme bula recomenda-se
administrar durante ou logo apés as
refeicbes®®.

Recomenda-se administrar
apos as refeigdes.®

Caso cliente tabagista,
orienta-se evitar habito de
fumar.

Effient

Prasugrel 10mg

Pode ser administrado com ou sem
alimentost®

Meticorten cp

Prednisona 5mg /20mg
VO

A ingestdo concomitante com
alimentos ndo altera a eficacia e
seguranc¢a da prednisona.
Recomenda-se ndo utilizar bebidas
alcodlicas durante o tratamento, pois
pode resultar em aumento da
incidéncia ou gravidade da Ulcera no
estdmago e duodeno®.

Recomenda-se néo
administrar solugées orais
gue contenham alcool
durante a administracéo.

Fenergan cp

Prometazina 25mg vo

A associagdo com alcool aumenta os
efeitos sedativos dos anti-histaminicos

Recomenda-se nédo
administrar solugdes orais
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H1. A alteracdo da vigilancia pode
tornar perigosa a condugéo de
veiculos e operacédo de maquinas. Por
isso, recomenda-se evitar a ingestéo
de bebidas alcodlicas e de
medicamentos contendo alcool
durante o tratamento®!.

gue contenham alcool
durante a administragdo.

Vatis

Propafenona 300mg

O uso concomitante de propafenona e
componentes do Tabaco aumenta a
concentragdo plasmética de
Propafenona e o risco de reacdes
adversas como arritmias e efeito
betabloqueador aumentado. Em caso
de uso concomitante, monitorar
cuidadosamente o paciente em
relacd@o ao risco de reagcfes adversas
cardiovasculares® 101,

Recomenda-se administrar
apos as refeicoes.

Caso cliente tabagista,
orienta-se evitar habito de
fumar.

Inderal cp

Propranolol 40mg/ 80mg
VO

Apenas alimentos hiperproteicos como
carne, ovo e laticinios podem
ocasionar aumento da
biodisponibilidade do propranolol 4% 43
Vitamina C em altas doses diminui a
absorcgéo e altera o metabolismo do
férmaCOl7’ 18, 43, 46

Recomenda-se ndo
administrar durante as
refeicBes e evitar consumir
altas doses de vitamina C

Quet

Quetiapina 25mg

Pode ser administrado com ou sem
alimentos19?

Rifaldin cap.

Rifampicina 300mg vo

O alimento retarda o esvaziamento
gastrico, a liberacao e a dissolucéo;
reduzindo a absorgdo*’

Recomenda-se nao

administrar com alimentos.

Xarelto

Rivaroxabana 10mg e
15mg

Pode ser administrado com ou sem
alimentos?®
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Lomfer Sulfato ferroso 300mg Interacdes medicamento-alimento Recomenda-se nédo Adequacéao de cardapio do
\Ye} Embora a absor¢éo seja maior quando | administrar durante as cliente, aumentando a ingestdo
0 estbmago esta vazio, a refeicdes de vitamina C e E.
administragédo junto as refeigcdes N&o administrar junto com
diminui a frequéncia de efeitos leite ou solucdes orais que
indesejaveis. A cafeina, leite e o cha- contenham alcool.
mate também diminuem a absor¢&o do
ferro. E aconselhavel um intervalo de
pelo menos 2 horas para a
administragdo do medicamento. O uso
concomitante com alcool pode
provocar intoxicagdo, se em uso
prolongado na forma férrica, pode
ocorrer o acimulo hepético*®
Acido ascérbico aumenta a absorcéo
do sulfato ferroso, o que favorece o
aparecimento de efeitos adversos.
Vitamina E reduz a absorc¢éo do
sulfato ferroso. Antidcidos pode reduzir
a absorcao do sulfato ferroso*®.
Tramal cap Tramadol 50mg vo Administrar sem ou com Recomenda-se néo
alimentos817:18 administrar com solugées
O uso simultaneo do tramadol e orais que contenham
substancias que agem sobre o0 SNC alcool. -
ou alcool pode levar a potencializagao
das reacgfes adversas relativas ao
SNC.
Vastarel Trimetazidina 35mg Os comprimidos devem ser ingeridos Recomenda-se administrar
com copo de agua, no momento das durante as refeigbes
refeicdes.104
Coumadin cp Varfarina sodica 5mg vo Alimentos contendo vitamina K alteram | Recomenda-se ndo Adequacdao de cardapio do
a eficacia anticoagulante. O efeito da | adminsitrar com solugGes cliente, diminuindo a ingestéo de
. Lo orais que contenham alimentos ricos em vitamina K.
varfarina pode ser diminuido pela 41cool.

administracdo de vitamina K, inclusive
como constituinte de alguns alimentos,
como saladas verdes.105
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Isto ndo significa que o paciente
deva diminuir a ingesta de alimentos
ricos em vitamina K, estes sdo
importantes para uma alimentacdo
saudavel, a ingesta deve ser de forma
moderada. 505152

Evitar o excesso de alcool®°,
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84. DRUGS INTERACTION disponivel https://www.drugs.com/food-
interactions/ivabradine.html?professional=1 . Acesso 11/04/2023

85. BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-

medicamentos/bula/315770/tamiram-500-mg.htm . Acesso 11/04/2023

86. DRUGS INTERACTION disponivel https://www.drugs.com/food-
interactions/levofloxacin.html?professional=1 . Acesso 11/04/2023

87. DRUGS INTERACTION disponivel https://www.drugs.com/food-

interactions/levothyroxine,levothroid.html?professional=1 . Acesso 11/04/2023

88. DRUGS INTERACTION disponivel https://www.drugs.com/food-
interactions/loperamide.html|?professional=1. Acesso 11/04/2023

89. DRUGS INTERACTION dispnivel https://www.drugs.com/food-
interactions/loratadine.html?professional=1 . Acesso 11/04/2023

90. DRUGS INTERACTION disponivel https://www.drugs.com/food-
interactions/methyldopa.html?professional=1 . Acesso 11/04/2023

91. BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-

medicamentos/bula/2507/dormonid-comprimido.htm . Acesso 11/04/2023

92. BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-
medicamentos/bula/2086/adalat-oros.htm . Acesso 11/04/2023

93. BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-
medicamentos/bula/2087/adalat-retard.htm . Acesso 11/04/2023

94.BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-
medicamentos/bula/6531/norfloxacino.htm . Acesso 11/04/2023

95. BULA E.M.S. disponivel

https://www.ems.com.br/arquivos/produtos/bulas/bula_omeprazol 10118

1139.pdf Acesso

26/04/2023
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96. BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-
medicamentos/bula/2504/dorflex-comprimido.htm Acesso 26/04/2023

97. BULAS SANDOZ disponivel https://www.sandoz.com.br/sites/www.sandoz.com.br/files/PF-
Pantoprazol.pdf Acesso: 26/04/2023

98. BULA E.M.S. disponivel
https://www.ems.com.br/arquivos/produtos/bulas/bula paracetamol 10162 1318.pdf
Acesso: 26/04/2023

99. BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-
medicamentos/bula/4511/pentox.htm Acesso: 26/04/2023

100. BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-
medicamentos/bula/1330703/effient.htm Acesso: 26/04/2023

101. BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-
medicamentos/bula/1330233/vatis.htm Acesso: 26/04/2023

102. BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-
medicamentos/bula/1329358/quet.htm Acesso: 26/04/2023

103. BULAS MED disponivel https://www.bulas.med.br/p/bulas-de-
medicamentos/bula/1347468/xarelto-10-mg.htm Acesso:26/04/2023

104. BULAS MED disponivel
https://www.bulas.med.br/p/substancias/substancia/bula/5082/vastarel.htm
Acesso:26/04/2023
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