CUIDADOS

o Verifique a validade dos medicamentos. Antes de
usa-los verifique a data de validade e confirme o
nome.

o Onde armazenar seus medicamentos?

Manter o medicamento na sua embalagem
original para garantir sua qualidade.
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Guarde-os protegidos da luz, calor e da umidade.
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Evite guarda-los na cozinha e no banheiro.

TARDE

Se o medicamento precisar ser armazenado na
geladeira, evite guarda-lo na porta.

AMANHECER CAFE

HORARIO

CUIDADO! Mantenha os medicamentos fora do alcance
das criancgas e dos animais.

Cuidado com os antibiéticos.
N3o interrompa o tratamento antes do prazo informado
na receita.

Fique atento aos medicamentos que precisam ser tomados
em jejum. A levotiroxina, por exemplo, deve ser ingerida
de estdbmago vazio e deve-se aguardar entre 30 e 60 mim
para ingerir algum alimento.

O alivio da dor ou o desaparecimento dos sintomas ou
sinais nao significa a cura da doenga.

Medicamentos que causam sonoléncia devem ser tomados
preferencialmente a noite.

ESCOLHA DE HORARIOS

INTERVALO 1

Medicamentos de 12 em 12 horas

Como pode estar escrito na Receita Médica:

12/12 horas / duas vezes por dia / Tomar ao amanhecer
e ao fim da tarde

Medicamentos de 08 em 08 horas

Como pode estar escrito na Receita Médica:

8/8 horas / trés vezes por dia / de manh3, a tarde e a
noite

Medicamentos de 06 em 06 horas

Como pode estar escrito na Receita Médica:

6/6 horas / quatro vezes por dia / Tomar ao amanhecer,
ao meio-dia, ao fim da tarde e ao deitar.

ALMOGO

INTERVALO 2 NOITE/JANTAR DORMIR

\/

Medicamento 1 6h 12h 18h 24h
Medicamento 2 8h
Medicamento 3 6h 18h

COMO TOMAR

- Como tomar seus medicamentos? j/\
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N3o abra as capsulas, ndo dilua e nem parta ao meio seu
medicamento sem a orientacdo do seu farmacéutico.

Procure tomar os
medicamentos com
200ml de agua (o uso do
leite, sucos e chds ndo é
recomenddvel).

N3o misture medicamentos sem a devida orientagao.
O uso de um medicamento pode prejudicar o efeito
de outro.

Evite automedicacao! Utilize somente os medicamentos
com prescrigao e respeite as doses, os hordrios e a
duracao do tratamento.

Siga corretamente as orientagdes do seu médico
ou consulte o farmacéutico sobre como fazer o uso
correto.

0 que é bom para uma pessoa pode ndo ser bom para
outra.

.  Como descartar o medicamento vencido?
Medicamentos vencidos ndo devem ser descartados

em lixo comum. Consulte a farmacia mais proxima
para receber as orientag6es corretas do Farmacéutico.
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VIAS DE ADMINISTRACAO

VIAS DE FORMAS

CUIDADO
NO USOE

ADMINISTRACAO FARMACEUTICAS

Comprimido, capsula,

Via oral (boca) pastilhqs, Qriégeas, pos para
reconstituicao, gotas, xarope,
solucdo oral, suspensao.

Diferenciais

Via sublingual (debaixo da | Comprimidos sublinguais da Unimed SIC
lingua) 20
Descontos em Farmacias

Via parenteral (injetavel) Solugdes e suspensdes
injetaveis

R Quem tem Unimed
: . olugdes tépicas, pomadas, #
Via cutanea (pele) cremes, locao, gel, adesivos. agora tem descontos

nas Drogarias Sao Paulo,
Droga Raia e Drogasil!

Via nasal (nariz) Spray e gotas nasais

Via oftdlmica (olhos) gl?tg[ﬁfc‘;fomadas DESCONTOS DE MEDICAMENTOS E PERFUMARIA.

; ;i : Gotas auriculares ou
Via auricular (ouvidos) otoldgicas e pomadas
auriculares

Via pulmonar (respiragdo/ | Aerossol (bombinha) \
aspirar)

Comprimidos vaginais, CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
Via vaginal (vagina) cremes, pomadas, 6vulos.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £?

Sao José
dos Campos

Via retal (anus) Supositdrios e enemas

Sao José
dos Campos
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