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Resumo do Estudo

Linha de cuidado integral sob as
praticas baseadas em evidéncias

RECOMENDACOES
CLINICAS PARA DOR
LOMBAR

Introducao

A epidemia global de dor lombar esta aumentando. Um nudmero
impressionante de 619 milhdes de pessoas em todo o mundo sofreu de dor
lombar em 2020 (quase 10% da populacao mundial populagao), e até 2050,
espera-se que esse numero aumente até atingir 843 milhdoes de pessoas. A
escassez de tratamentos com eficacia cientificamente comprovada,
dependéncia continua de servigos de saude que prestam cuidados clinicos de
baixo valor e um impacto desproporcional sobre as populacdes
desfavorecidos, sao os principais fatores que agravam este contexto.

Objetivo

Este trabalho tem o objetivo de descrever o processo de estruturacao de
uma linha de cuidado integral para dor lombar, visando um modelo de
assisténcia a saude baseada em valor e em praticas respaldadas por
evidéncias cientificas.

Metodologia

Realizou-se a busca por evidéncias nas bases de dados cientificas PubMed,
EMBASE e Cochrane. Também foram realizadas buscas por recomendacoes
de Agéncias Internacionais de ATS, assim como, Diretrizes Clinicas de
sociedades de especialidades. A qualidade metodoldgica e risco de viés dos
estudos incluidos foi avaliada de acordo com a aplicabilidade para cada tipo
de desenho de estudo cientifico através de ferramentas apropriadas para tal
avaliacao.

Resultados

Para o desenvolvimento da linha de cuidado, alguns elementos se mostraram
essenciais para a estruturacao do fluxo assistencial e fundamentais para o
manejo clinico, o qual visa a entrega de valor em saude:

1. Elementos de triagem: sinais de alerta e identificacdao da presenca de
radiculopatia (com ou sem enfraquecimento muscular);

2. Mudancas de paradigmas para o paciente no processo de gerenciamen-
to do autocuidado;

3. Relevancia do papel da atencao primaria. A atencao basica focada na
coordenacao do cuidado junto a equipe multiprofissional demonstra
resultados de alto valor para os pacientes sem fatores de risco;

4. Estabelecer centros de referéncia como um nivel intermediario entre a
atencdo primaria e a atencao secundaria. O papel destes prestadores
deve ser claramente definido e com equipes compostas por fisiotera-
peutas, psicélogos, enfermeiros e médicos com certificacdes especifi-
cas para esta fungao.

5. Estabelecer diretrizes clinicas baseadas em evidéncias cientificas;
6. Multidisciplinaridade, por todas as fases da linha de cuidado.

7. Incentivos educacionais na formacao de prestadores de cuidado para
atendimento especializado nao invasivo.

8. Incentivos econdmicos para novos modelos de remuneracdo em saude
baseados em desfechos clinicos e experiéncia do paciente.

9. Monitoramento de indicadores de resultados e de processos.

Conclusoes

A elaboracao e implementacao de uma linha de cuidado integral para dor
lombar no contexto da Saude Suplementar devera viabilizar:

1. Incremento na qualidade do atendimento e na satisfacao do paciente a
partir da selecao da melhor opcao terapéutica e no melhor momento,
de acordo com os perfis de cada paciente.

2. Aumento da utilizagdao das recomendacdes baseadas em evidéncias na
pratica clinica, através da identificacdo de condutas facilitadoras e de

desvios em relacao as diretrizes estabelecidas.

3. Reducao na variacao de condutas clinicas entre os profissionais e os
servicos, permitindo o cuidado pertinente ao paciente.

4. Uso racional de recursos e reducao de desperdicios.

5. Reducao do risco de dor cronica e da incapacidade profissional a longo
prazo.
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