Meningite é uma infeccdo que se instala,
principalmente, quando uma bactéria ou
virus consegue vencer as defesas do

e )4 DEABRIL ———«no——_____ organismo e ataca as meninges.

DIA MUNDIAL DA MENINGITE

TRANSMISSAO

Pode ser transmitida pelo doente ou
portador por meio da fala, tosse, espirros
e beijos, passando da garganta de uma
pessoa para outra.

Criangas de 6 meses a1 ano sdo mais
vulnerdveis porque, geralmente, ainda
ndo desenvolveram anticorpos.

SINTOMAS

Meningites virais: se assemelham aos das
gripes e resfriados, como febre, dor de
cabega, rigidez da nuca, inapeténcia e
irritacdo.

Meningites bacterianas: sao mais graves
e devem ser tratadas imediatamente.
Febre alta, mal-estar, vomitos, dor forte
de cabeca e no pescoco, dificuldade para
encostar o queixo no peito e, as vezes,
manchas vermelhas pelo corpo.

TRATAMENTO

Assim como para as outras enfermidades
causadas por virus, ndo existe tratamento.
0s medicamentos para combater febre e
dor sdo Uteis para aliviar sintomas.
Meningites bacterianas sdo tratadas com
— > 4 - — antibidticos e sua administracdo deve

’ comecar o mais rapido possivel.

VAMOS PREVENCAO

« Evitar locais com aglomeragdo.

» Deixar ambientes ventilados.

« Nao compartilhar objetos de
uso pessoal.

« Reforgar habitos de higiene,
ESSA DOE N lavando as maos com frequéncia.
« Manter a vacinagdo em dia.

NAO FIQUE NA DUVIDA

Crianca chorosa e prostrada, que se

( . CENTRODE | - queixa de dqr de cabeca, precisa ser
ATENCAO A SAUDE Unln,\}aﬁ:! £ levada o mais depressa para

avaliacdo médica de urgéncia.
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