
QUAIS OS SINTOMAS?
FEBRE ALTA, MANCHAS VERMELHAS, DORES DE CABEÇA, 
MUSCULARES E ARTICULARES. EM CASOS MAIS GRAVES, PODE 
HAVER HEMORRAGIAS E SANGRAMENTOS.

ONDE PROCURAR AJUDA?
PROCURE O PRONTO ATENDIMENTO DA UNIMED MARINGÁ. SE 
PREFERIR, OPTE PELA TELECONSULTA, POR MEIO DO PRONTO 
ATENDIMENTO DIGITAL, NO WHATSAPP 0800 643 0027 OU 
VIA ATENDIMENTO NO CAS.

COMO É O TRATAMENTO?
NOS CASOS LEVES, O USO DE MEDICAÇÃO SINTOMÁTICA 
É SUFICIENTE, ALIADA À HIDRATAÇÃO E ALIMENTAÇÃO 
LEVE E SAUDÁVEL. PARA SINTOMAS MAIS INTENSOS OU 
SANGRAMENTOS, O INTERNAMENTO DEVE SER AVALIADO.

COMO A DENGUE PODE SER EVITADA?
1. COLOQUE AREIA NOS PRATINHOS DE PLANTAS.
2. PERFURE VASILHAS E OBJETOS QUE ACUMULEM ÁGUA OU, 

SE POSSÍVEL, PROTEJA-OS DA CHUVA.
3. CUBRA RESERVATÓRIOS COMO CAIXAS D’ÁGUA E PISCINAS.
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