AGOSTO DOURADO

Amamentacgao
é protecao

No dia 1° de agosto ¢ comemorado o Dia Mundial da Amamentacao
e o més foi designado com a cor dourada, representando o padrao
ouro da qualidade do leite materno, o melhor alimento para
qualquer bebé. A recomendacao da Organizacao Mundial de

Satde é de aleitamento até os dois anos ou mais.

Amamentar é pensar no futuro Aumentar as taxas de
amamentacgao pode salvar a vida de centenas de
milhares de criancas com menos de seis meses.

O leite materno auxilia no desenvolvimento
imunolégico, neurolégico e metabdlico.

Para as maes, os beneficios sao muitos,

como melhor recuperacao do parto

e menos risco de cancer de mama.

Desafio de todos

Amamentar ainda é um desafio
e as taxas de aleitamento
exclusivo nos primeiros seis
meses estdao inferiores ao
esperado no Brasil. Por isso,
incentivar a amamentagdo

é dever de todos.

Em caso de davidas,
procure o Centro de
Atengdo a Satde.
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