CUIDADO

QUE NAO TEM

ALIMENTACAO

SAUDAVEL ATIVIDADE FiSICA

REGULAR

Apesar de ser
um processo natural, muitas
pessoas nao conseguem lidar
com questodes relacionadas a idade.
0 envelhecimento pode ser um
processo positivo, especialmente
se priorizarmos os cuidados
com a satde, como:
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27 DE SETEMBRO.
DIA NACIONAL DO IDOSO.

O Centro de Atencdo a Sadde da Unimed Maringa conta com equipe de profissionais
preparados para cuidar da saude do idoso de forma integral.
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