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A doenga renal cronica estd associada a duas
doencas de alta incidéncia na populacao brasileira:

hipertensao arterial e diabetes.

Muitas vezes a doenca ndo manifesta sintomas até o comprometimento
grave dos rins. Nesses casos, 0s sinais sao:

« Aumento do volume e alteragao « Inchago nos olhos, tornozelos e pés.
na cor da urina. « Dor lombar.

« Fadiga e diminuicdo do apetite. « Anemia e fraqueza.

« Sangue e espuma na urina. « Enjoos e vomitos.

« Incdmodo ao urinar. « Alteragdo na pressao arterial.

A disfuncdo renal pode ser identificada por meio de dois exames:
andlise de urina e de sangue.

« Controlar os niveis de pressao. « Nao fumar.

« Realizar avalia¢do médica anual. « Se fizer uso de bebidas alcodlicas,

« Seguir dieta equilibrada, com baixa que seja de forma moderada.
ingestdo de sal e de aglcar. « Evitar o uso de medicamentos

« Controlar seu peso. sem orientacdo médica.

« Exercitar-se regularmente.
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