ESPACO VIVER BEM

Programas gratuitos para beneficiarios Unimed Marilia!

PROGRAMA

Cuidando de Perto

(Renal Crénico, Diabetes e Hipertensio)

O Programa Cuidando de Perto gerencia
beneficidrios com Hipertensdo, Diabetes
e Doenca Renal Cronica (DRC) em Terapia
Renal Substitutiva (TRS). Seu objetivo é
realizar telemonitoramento com uma equipe
multiprofissional, promovendo acbes de
educacao, orientacao para o autocuidado e
promocdo da sadde.

Espaco Viver Bem
Marilia
R. Cel. José Bras, 1087 - Centro,
Marilia - SP,17502-010
(14) 2105-8191
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PROGRAMA
(] o~
Imunizagao

O jeito de cuidar Unimed Marilia é ter o
compromisso com a vida e com as pessoas,
por isso, estamos em constante evolucdo para
atender os nossos colaboradores, médicos
cooperados/familiares e empresas parceiras. As
vacinas sao um dos mais valiosos avancos de
saude publica, propiciando o controle de diversas
doengas infectocontagiosas, evitando milhares
de 6bitos anualmente em todo o mundo.

Espaco Viver Bem
Garca
R. Dep. Manoel Joaquim Fernandes, 36
Centro, Garga - SP, 17404-332
0800 201 2500
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PROGRAMA
Emagrecer Saudavel

O modo de viver da sociedade moderna tem
determinado padroes alimentares que, aliados
ao sedentarismo, em geral ndo s3o favordveis a
saide da populagdo. Nesse programa realiza-
se acOes educativas aos beneficidrios com
sobrepeso, obesidade, diabetes mellitus e/ou
hipertensdo arterial para uma melhor qualidade
de vida.

PROGRAMA
Prevencao de Quedas

Na terceira idade, especialmente, quedas podem
resultar em ferimentos e fraturas graves como
de cranio e fémur. Neste programa a equipe
mutiprofissional junto aos familiares dos
beneficidrios, procura conhecer e identificar os
principais fatores derisco paraas quedas erealiza
acoes educativas de prevengao, reorganizacao
ambiental e reabilitacao funcional.

Espaco Viver Mais Saude
Pompeia
Av. Expedicionarios de Pompeia, 492
Centro, Pompeia - SP, 17580-000
0800 201 2500

WhatsApp: (14) 99883-0232 - Marilia/Gar¢a e Pompeia




