Jejum de
04h ou 08h?

Confira as orientagdes de preparacdo para
exames laboratoriais!

EXAMES TEMPO DE JEJUM:

ACIDO FOLICO ERITROCITARIO
AciDo URICO

AMILASE
ANTI-TIREOGLOBULINA

PSA LIVRE E TOTAL
BILIRRUBINAS

cALclo

CALCIO IONICO
COAGULOGRAMA
COLESTEROL TOTAL, HDL, LDL, VLDL
CORTISOL

CREATININA

CK-NAC E CK-MB

CULTURA DE URINA

LDH - DESIDROGENASE LACTICA
ESTRADIOL

ESTRIOL

ESTRONA

FAN - FATOR ANTINUCLEO
FATOR REUMATOIDE - LATEX
FERRITINA

FERRO SERICO

FIBRINOGENIO

FSH

FOSFATASE ALCALINA
FOSFORO

GAMA GT

GLICOSE

BETA HCG

GRUPO SANGUINEO
HEMOGLOBINA GLICADA
HEMOGRAMA
HEMOSSEDIMENTACAO VHS
HBSAG

ANTIHCV

HIV

HOMOCISTEINA

LH

IGE TOTAL

INSULINA TOTAL E LIVRE
MAGNESIO

CA19-9,CA 125, CA72-4,CA15-3
PERFIL LIPIDICO

POTASSIO

PROGESTERONA

PROLACTINA

PCR - PROTEINA C REATIVA
PROTEINASTOTAIS ALBUMINA E GLOBULINA
VDRL - S{FILIS

sODIO

T4 LIVRE

TEMPO DE PROTROMBINA
TEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL ATIVADA
TESTE PEZINHO
TESTOSTERONA LIVRE E TOTAL
TSH

TGO

TGP

TRIGLICERIDEOS

T3TOTAL

UREIA

VITAMINA B12

VITAMINA D

ZINCO

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessdrio

4h {desejivel)

N&o necessério

N&o necessério

N&o necessério

Nio necessério

4h {desejivel)

Jejum ndo obrigatério*
Tem hordrio de coleta predefinido (das 7h 3s 9h da manha)
N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessério

N&o necessdrio

N&o necessério

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N3o necessério

8h

4h {desejivel)

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessério

N&o necessério

De 8h al4h

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessdrio

3h {desejivel)

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessério

N&o necessério

N&o necessério

N&o necessério

Adulto: de 8h a 14h Crianga: no minimo 4h (ou conforme orientagdo médica)
N&o necessério

N&o necessério

Jejum ndo obrigatério*
NZo necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessdrio

4h {desejivel), com intervalo entre mamadas para lactentes
Ndo necessdrio

Né&o necessério

4h {desejével)

4h {desejével)
Intervalo méximo entre as mamadas
N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessdrio

N&o necessdrio

Jejum ndo obrigatdrio*
N&o necessdrio

N&o necessério

N&o necessério

N&o necessério
Minimo 8h

*Quando os niveis de Triglicérides estdo maiores que 440mg/dL ou em condi¢des que
causem a hipertrigliceridemia, é recomendado jejum de 12h.




