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E muito importante manter sua satide em dia.
Um belo sorriso é o tnico capaz de fazer a
diferenca em qualquer situagao.

A salde bucal nao se reflete somente na
beleza dos dentes. Além de ser uma ligacao
entre o meio externo e o N0sso organismo, a
boca é parte fundamental do funcionamento
do sistemadigestivo.

A higiene bucal é um modo de se precaver de
doencas degenerativas, mau halito e caries.



Quando os dentes estao deteriorados pelas
caries ou por outros problemas bucais, pode
provocar uma mastigacao deficiente que, por
sua vez, pode levar o individuo a ter
problemas gastrointestinais ou até piord-los,
caso sofra de algum (gastrite ou dlcera),
devido a deficiéncia no processo digestivo,
que comeca pela boca. Este é um exemplo
dentre varios prejuizos que a ma
higienizacao bucal pode trazera sadde.

Problemas no coracdo, nos rins e até na
coluna podem estar relacionados a carie, a
gengivite, e a doenca periodontal. Cerca de
40% dos casos de endocardite (infeccdo nas
vilvulas do coracdo) podem ter sido
provocadas decorrentes de problemas na
boca. Isso é possivel porque as bactérias
origindrias de cdries e doencas gengivais
entram na corrente sanguinea, alojam-se nas
valvulas do coracao e desenvolvema doenca.

Para evitar riscos a salde, a correta higiene
bucal deve ser levadaa sério.



Placa Bacteriana: uma camada de bactérias
circula pela superficie dos dentes
diariamente. Em contato com a saliva e os
residuos alimentares forma-se a placa
bacteriana. O acimulo de placa bacteriana é a
causa de outros problemas bucais, como
carie, tartaro e doencas da gengiva.

Carie: E uma doenca infecciosa, causada por
bactérias que ocasionam a deterioracdo do
dente, destruindo o esmalte dentario.

Gengivite: Inflamagdo da gengiva causada
pelo acimulo de placa bacteriana ocasionada
pela deficiéncia da escovagao da gengiva e
pelo poucousodofiodental.

Tartaro: quando a placa bacteriana ndo é
removida regularmente pode endurecer e
formar o tdrtaro, que sé pode ser removido
pelo dentista.

Periodontite: E a progressio da gengivite.
Nela, a placa bacteriana penetra entre a
gengiva e o dente, atingindo a raiz e o osso.
Esta placa se cristaliza e forma o tartaro
subgengival ocorrendo entao uma
inflamacao no interior da gengiva e, em
consequénciadisso,aperdado osso.



Halitose (mau hélito): E uma alteracdo do
hdlito caracterizado pelo cheiro
desagradavel. E um problema que provoca
constrangimento em muitas pessoas.
Segundo a Organizagdo Mundial de Salde

(OMS), aproximadamente 40% da populagdo
mundial sofre de halitose. A causa
geralmente estd associada a existéncia de
cdries, gengivite, md higiene bucal e hdbito
de fumar.

Cuidadosbasicos com os dentes

Escovacao

Escove os dentes, pelo menos trés vezes ao
dia e apds as refeicoes. Utilize creme dental
com fldor, pois ele ajuda a remover a placa
bacteriana.

Escolha uma escova com cerdas macias,
cabeca pequena para alcancar os dentes do
fundo daboca e pontasarredondadas.

Troque a escova a cada trés meses, pois suas
cerdas ficam gastas e pouco eficientes.

N3o se esqueca de escovar a lingua, ela
também fica suja com restos de comida e
bactérias.



Fiodental

Use fio dental diariamente. Antes de iniciara
escovagao, passe o fio dental entre os dentes,
facaisso pelo menos umavez ao dia. O uso de
fio dental trés vezes ao dia reduz cerca de
85% das placas bacterianas. Apenas ele
consegue remover a placa bacteriana que se
aloja entre os dentes e sob a gengiva. Se a
placa nao for removida, pode enrijecer e dar
forma ao tartaro, entdo, apenas o dentista
conseguiraremové-lo.

Alimentacao

Limitar o consumo de aclicares e alimentos
pegajosos, como biscoitos e balas. Mesmo
apos ter ingerido boa parte dos alimentos,
resquicios podem ficar entre os dentes. As
bactérias em conjunto com esses
fragmentos e com saliva d3o origem as
placas bacterianas instantes apds as
refeicoes.

Inclua sempre em sua alimentacao frutas e
verduras.

Visiteregularmente seu Dentista

As visitas ao dentista devem ocorrer pelo
menos duas vezes ao ano. Dessa forma, é
possivel detectar problemas bucais
precocemente.
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