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Um ato de solidariedade
que salva vidas.

Aimportancia de ser um doador




Vocé sabia que o simples ato de doar
sangue pode salvar até quatro vidas?

Nesta cartilha, vamos te explicar sobre a importincia desse gesto
de solidariedade, além de esclarecer diividas frequentes sobre

<como ser um doador.
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Diariamente, hd uma demanda constante por transfusdes

sanguineas devido a diversos motivos, como acidentes,

queimaduras graves, hemofilia, leucemia ou anemia.
Infelizmente, os estoques nos bancos de sangue
frequentemente ndo atingem niveis ideais para suprir essa
necessidade.

Se cada pessoa saudavel se comprometesse a doar sangue
pelo menos duas vezes ao ano, seria possivel garantir um
suprimento adequado para manter os bancos de sangue em

niveis satisfatérios.
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Pessoas em
boas condigoes de
saude podem doar
sangue sem qualquer
risco ou prejuizo.
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No momento, apenas 1,4% da populagio doa sangue, porém, cada
doagao tem o potencial de salvar até quatro vidas.

E importante destacar que a doagdo de sangue é segura e ndo causa
danos ao doador. Durante o procedimento, é coletada uma pequena
fragao, representando menos de 10% do volume total de sangue
circulante no corpo, aproximadamente 450 ml. Além de ser uma agio
que salva vidas, doar sangue é um gesto solidario que demonstra

empatia e cuidado com o préximo.




Para doar a0p
fazer o cadastro, passar pela triagem, entr
ey Ses d. qf ‘r do L l.Os i

* Estar em boas condicdes de satide;

 Terentre 16 € 69 anos;
Menores de 18 anos devem apresentar consentimento formal do
responsdvel legal. Pessoas com idade entre 60 e 69 anos s6 poderdo
doar sangue se jd o tiverem feito antes dos 60 anos.”

= Pesar acima de 50 kg;
= Ter dormido pelo menos 6 horas nas tiltimas 24 horas;

* Estar alimentado (evitar alimentacdo gordurosa nas quatro horas que
antecedem a doacao);

= Estar com documento original com foto;

= Homens devem aguardar um intervalo de 60 dias para repetir a
doagio (no maximo quatro doagdes em 12 meses); e as mulheres, 90
dias (no maximo trés doagBes em 12 meses).




Atengao, algumas
pessoas nao podem
doar sangue.
Entenda.

Quem é portador de:
Hepatite;

AIDS (virus HIV), doengas associadas
aos virus HTLV | e Il e Doenga de Chagas;

Malsria;

Lepra (Hanseniase);

Hipertireoidismo e tireoidite de Hashimoto;
Doenga autoimune;

Diabetes;

Cancer;

Febre, gripe ou resfriado

Gravidez e pés-parto, mulheres que estejam
amamentando (com excegdo se o parto tiver
ocorrido ha mais de um ano);

Quem faz uso de drogas ilicitas injetaveis;
Pessoas com comportamento de risco para
doencas sexualmente transmissiveis;

Apés ingestio de bebida alcoélica nas
Gltimas 12 horas;

Pessoas que tenham feito tatuagem devem
aguardar 12 meses para fazer uma doagdo.




Honestidade
também salva vidas.
Ao doar sangue, seja
sincero na entrevista.



Individuos que estiveram expostos a situagdes
de risco de contaminagao por DSTs (doengas
sexualmente transmissiveis) devem aguardar
um periodo de 12 meses, conhecido como janela
imunolégica.

Durante esse intervalo, os resultados dos testes podem apresentar
falsos negativos, indicando que a pessoa ndo esté infectada, quando
na verdade pode estar portadora dos virus da Hepatite B e C, ou HIV, e
ser capaz de transmiti-los.

Além da responsabilidade durante o ato de doagéo, é essencial
fornecer informagdes honestas durante a entrevista, visando garantir
a satide dos receptores de sangue no futuro.

Ha ainda outros fatores impeditivos para doagio que requer

intervalos que variam de 30 a 365 dias.

Para mais informagges procure o hemocentro da sua

cidade ou fale com o Disque Satide pelo 136.
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