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Oqueéo

cdncer
de pulmao?

O cancer de pulmao é o crescimento descontrolado de células anormais

nos pulmoes, formando tumores que afetam a funcao pulmonar e podem se
espalhar pelo corpo.

Cancer de Pulm3o de Pequenas Células (CPC): Representa cerca
de 10-15% dos casos e é mais agressivo e de crescimento rapido,
frequentemente associado ao tabagismo.

Cancer de Pulm3o de Nio Pequenas Células (CPNPC): E o tipo mais
comum, representando cerca de 85-90% dos casos. Este tipo pode ser
subdividido em adenocarcinoma, carcinoma de células escamosas e
carcinoma de grandes células.




seus pulmoes

respirar a

manha!

Evite o tabagismo
e faca escolhas
saudaveis

Fatores derisco

Os principais fatores de risco para o cancer de pulmao
incluem tabagismo, exposicao a fumaga de cigarro,
poluicdo do ar, exposicdo a substancias quimicas como
amianto e radonio, e histdrico familiar da doenca.



Principais
sintomas
do cancer
depulmao

Tosse persistente

Dor no peito

Faltadear

Rouquidao

Perda de peso inexplicada
Fadiga

Tosse com sangue
Infec¢oes recorrentes

Caso vocé identifique os sintomas em vocé ou em alguém préximo, ndo deixe de procurar um médico

especialista (pneumologista/cirurgido toracico) para que ele possa te auxiliar no tratamento mais
adequado.



O cigarro eletronico pode causar danos aos

Por ue pulmdes ao expor os usudrios a substancias
quimicas nocivas presentes nos aerossois.

/M @ outras toxinas que podem causar inflamagao

e etronlco pulmonar, lesGes nos tecidos e comprometer a

funcdo respiratoria.

faz mal o Além disso, o uso prolongado pode aumentar o

Esses aerossdis contém nicotina, metais
pesados, compostos organicos voldteis e

risco de doengas respiratdrias e potencialmente
levar a condi¢des pulmonares cronicas.




Detectar a
doenca cedo

pode ser crucial
para sua vida

O diagnéstico precoce do cancer de pulmao salva vidas ao proporcionar mais
oportunidades para um tratamento eficaz e menos invasivo. Além de minimizar os
efeitos colaterais e complicacoes associadas a doenga avangada.

Estar ciente dos sintomas, participar de programas de rastreamento quando
indicado e manter consultas médicas regulares sao passos fundamentais para a
deteccdo precoce e a melhoria dos resultados de saude.




Promovendo
habitos sauddveis

Agosto Branco é uma campanha dedicada a conscientizacdo sobre a importancia de
habitos saudaveis na prevencao de doencas pulmonares.

Adotar praticas como manter uma alimentacdo equilibrada, a pratica regular de
exercicios fisicos, 0 ndo uso de tabaco e arealizacdo de exames periddicos é essencial
para manter os pulmoes e o corpo em geral saudaveis.

Evitar a exposicdo a poluentes, hidratar-se adequadamente e dormir bem sao habitos
que, além de fortalecerem o sistema imunoldgico, contribuem para uma vida mais
longa e de qualidade.

Lembre-se: pequenos hadbitos didrios fazem uma grande diferenga para a sua satde.




Recomendacoes da SBCT, SBPT
e CBR para o rastreamento do
cdncer no pulmao no Brasil

Cancer de pulmao: altamente prevalente e letal
Principal fator de risco: tabagismo

aNos Fumante

idadeentre & )) 4o Ed(g fuanrwgl?ic:je‘:e Carga tabagica de
50e 80 el @ fumar hos dltimos 20 anos-maco
atual 15 anos ot mals

Calculo de Carga Tabdgica

f_p!!! l[r} CEXTT
O X _ Nidmerode

Numero de cigarros Numero de aI‘IOS-magO

fumados por dia anos que fuma
dividido por 20 ou fumou

Exemplos:

Culiliy
B Y 10
(10 cigarros 20 anos de aI‘IOS-maQO
por dia/20) tabagismo

=0,5
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