FATORES DE RISCO
PARA DESENVOLVER
DIABETES TIPO 2

{ Histérico familiar

\ Excesso de peso
Y M3 alimentacao
V' Sedentarismo
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PRINCIPAIS
SINTOMAS LEMBRE-SE

Na maioria das vezes é assintomatica.
Porém, em estagios mais avancados pode
cursar com:

Manter-se ativo promove uma mudanca
radical no corpo. Com a prdtica regular
de exercicios, a autoestima aumenta,
melhora a estética corporal, a resisténcia
fisica e a produtividade.

{’\ Cansaco

Urinar com D,ABETES

A O cuidado comeca
frequéncia na prevencao
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Sede excessiva Unimed
Vale do Cai/RS

Unimed |/ Cuidar de vocé,
Vale do Cai/RS esse é (o) Plano.
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O QUEE
DIABETES?

O Diabetes mellitus é uma
doenca cronica diagnosticada
pelo aumento da glicose
(agucar) no sangue. A glicose
junto com a insulina, hormdnio
fabricado pelo pancreas, sao o
combustivel que o organismo
utiliza para funcionar.

A liberagao da insulina
acompanha os altos e baixos
das taxas de glicose durante
24 horas. A harmonia precisa
ser perfeita, nenhuma das duas
pode sobrar ou faltar. No
diabetes, ha falta completa

ou parcial da insulina.

CUIDE-SE!

Quase metade dos 6bitos por infarto
ou AVC, s3o de diabéticos. Quando a
taxa de glicose ndo esta controlada, a
doenca amplia o risco de problemas
cardiovasculares, perda da visao e
faléncia renal.

Os nervos também s3do atingidos pelo
diabetes sem controle. E a neuropatia
diabética, em que hd perda de
sensibilidade dos pés ou das mdos: a
pessoa pode ferir-se e nao perceber.

E importante para o diabético fazer o
autoexame diario dos pés, controle
alimentar, exercicios, exames de
sangue e urina frequentes e
mapeamento da retina.




