
KIT MATERNIDADE

O QUE LEVAR?O QUE LEVAR?

CUIDAR DE VOCÊ. ESSE É O PLANO.



Devido ao risco de infecção e para segurança da 
mamãe e do bebê, no Centro Obstétrico é 
permitido trazer única e exclusivamente a 
primeira roupa a ser utilizada pelo bebê.

ž 
ž 4 calcinhas grandes
ž 1 chinelo
ž 1 pantufa 
ž Sutiã de amamentação 
ž Roupa para alta hospitalar
ž Toalha de banho
ž Produtos de higiene pessoal
ž Absorventes grandes (noturnos ou pós-parto)

1 camisola e/ou pijama

ž 
recém-nascido

ž 3 bodys
ž 3 macacões
ž 3 calças
ž 2 pares de meia
ž 1 touca (se frio)
ž 1 luva (se frio)
ž Produtos de higiene 

Pacote de fralda para 

* Obs.: para realizar o registro do recém-
nascido ainda no hospital, é necessário o 
documento de identidade da mãe e, se 
casada, documentação que comprove. 

Bolsa CENTRO OBSTÉTRICO

ž 1 body
ž 1 tip top
ž 1 manta

* Obs.: o tecido da roupinha
do bebê fica a critério dos 
papais, de acordo com a 
estação/temperatura. 

 Sugestão:

ž 1 par de meias
ž 1 calça
ž 2 fraldas

Bolsa MATERNIDADE (Mamãe)

Bolsa MATERNIDADE (Bebê)

Documentos Necessários

ž Carteirinha do plano de saúde
ž Documentos de identificação
ž Carteira do pré-natal
ž Exames 


