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Controle Historico

Reviséo Data Elaboracéo Verificacéo Aprovacéao

Coordenadora
10 28/05/2024 Enfermeiro Enfermeira _ _
Assistencial

Siglas e Definigdes

EPI — Equipamento de Protecéo Individual.

Escarificantes - Objetos e instrumentos contendo cantos, bordas, pontas ou protuberancias rigidas e
agudas capazes de cortar ou perfurar.

PGRSS - Programa de Gerenciamento de Residuos dos Servigos de Saude.

Materiais

Lixeiras, Sacos de Lixo, EPI (Uniforme da empresa, Luva, Oculos), Caixa de Pérfurocortante.

Abrangéncia

Equipe de Enfermagem e Higienizacao.

O referido Programa de Gerenciamento de Residuos dos Servicos de Saude (PGRSS) da Unimed

24 Horas, Espaco Vacinas e Consultérios Clinicos 4° andar, constitui em um conjunto de
procedimentos de gestdo, planejados e implementados a partir de bases cientificas e técnicas,
normativas e legais, com o objetivo de minimizar a producdo de residuos e proporcionar aos residuos
gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores, a
preservacgdo da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

Os Residuos dos Servicos de Saude sao classificados em:

GRUPO GRUPO GRUPO

RESIDUOS COM RESIDUOS COM REJEITOS RESIDUOS
RISCO BIOLOGICO RISCO QuUiMICO RADIOATIVOS COMUNS


http://sinonimo.achando.info/cortar
http://sinonimo.achando.info/perfurar
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Na Unimed Unimed 24 Horas, Espaco Vacinas e Consultérios Clinicos 4° andar, os residuos

gerados se classificam em Residuos do Tipo:

SETORES E RESIDUOS

GERADOS Al A4 B D E

ESPACO VACINAS

UNIMED 24 HORAS

CONSULTORIOS 42 ANDAR

e Grupo A

Subgrupo Al

- Descarte de vacinas de microrganismos vivos, atenuados ou inativados, meios de cultura e
instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacéo ou mistura de culturas.

- Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou liquidos

corpoéreos na forma livre.

Subgrupo A4

- Kits de linhas endovenosas.

- Filtros de ar e gases aspirados.

-Sobras de recipientes contendo fezes, urina e secrecdes, provenientes de pacientes que néo
contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes classe de risco 4, e nem apresentem relevancia
epidemioldgica e risco de disseminagéo.

- Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, que ndo contenha sangue ou

liguidos corporeos na forma livre.
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¢ GRUPO B
Residuos contendo produtos quimicos que apresentam periculosidade a salde publica ou ao meio
ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade,
carcinogenicidade, teratogenicidade, mutagenicidade e quantidade.
- Produtos farmacéuticos.

- Residuos de saneantes, desinfetantes.

¢ GRUPO D

Residuos que ndo apresentam risco biolégico, quimico ou radiolégico a salde ou ao meio ambiente,
podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

- Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de vestuario, gorros e
mascaras descartaveis, resto alimentar de paciente, material utilizado em antissepsia e hemostasia de
vendclises, luvas de procedimentos que ndo entraram em contato com sangue ou liquidos corpéreos,
equipo de soro, abaixadores de lingua e outros similares nao classificados como Al.

- Resto alimentar de refeitorio.

- Residuos provenientes das areas administrativas.

- Residuos de gesso provenientes de assisténcia a saude.

- Residuos reciclaveis sem contaminagdo bioldgica, quimica e radiolégica associada.

*GRUPO E
Materiais perfurocortantes ou escarificantes.

- Laminas de bisturi, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, lancetas, frascos de vidro.

SEGREGACAO
Consiste na separagdo do residuo no momento e local de sua geracdo, de acordo com as

caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas, a sua espécie, estado fisico e classificacéo.

ACONDICIONAMENTO
Consiste no ato de embalar corretamente os residuos segregados, de acordo com as suas

caracteristicas, em sacos e/ou recipientes impermeaveis, resistentes a punctura, ruptura e vazamentos.
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IDENTIFICACAO
Conjunto de medidas que permite o0 reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e recipientes,

fornecendo informacgdes ao correto manejo.

TRANSPORTE INTERNO - Consiste no traslado dos residuos dos pontos de geracdo até o local
destinado ao armazenamento temporario ou a apresentagdo para a coleta externa. O transporte é
realizado com carrinho especifico com rodas e fechado com tampa, dessa forma, os residuos séo

transportados pela higienista, com EPI necessario, até o container (abrigo intermediario de residuos).

ARMAZENAMENTO TEMPORARIO - Consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os
residuos ja acondicionados, em local préximo aos pontos de geracgéo, visando agilizar a coleta dentro
do estabelecimento, e otimizar o traslado entre os pontos geradores e o ponto destinado a
apresentacdo para coleta externa. Ndo podera ser feito armazenamento temporario com disposi¢ao

direta dos sacos sobre 0 piso.

ARMAZENAMENTO EXTERNO - Consiste na guarda dos recipientes de residuos até a realizagdo da

coleta externa, em ambiente exclusivo com acesso facilitado para os veiculos coletores.

COLETA E TRANSPORTE EXTERNOS - A coleta e transporte externos consistem na remo¢ao dos
residuos do abrigo de residuos (armazenamento externo) até a unidade de tratamento ou destinacao
final, utilizando-se técnicas que garantam a preservacao da integridade fisica do pessoal, da populacdo

e do meio ambiente, devendo estar de acordo com as orientagdes dos 6rgaos de limpeza urbana.

DESTINACAO FINAL
Consiste na disposi¢do de residuos no solo, previamente preparado para recebé-los, obedecendo a

critérios técnicos de construcdo e operacao, e licenciamento em 6rgdo ambiental competente.

GERADORES DE RSS
Todos os servicos que prestem atendimento a salde humana ou animal, incluindo os prestadores de

servico que promovam 0s programas de assisténcia domiciliar, servicos de apoio a preservacdo da
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vida, industrias e servigos de pesquisa na area de saude, hospitais e clinicas, servicos ambulatoriais de
atendimento médico e odontoldgico, servigos de acupuntura, tatuagem, servigos veterinarios destinados
ao tratamento da saude animal, servicos de atendimento radiolégico, de radioterapia e de medicina
nuclear, servigos de tratamento quimioterapico, servicos de hemoterapia e unidades de producédo de
hemoderivados, laboratorios de analises clinicas e de anatomia patolégica, necrotérios e servicos onde
se realizem atividades de embalsamamento e servicos de medicina legal, drogarias e farmécias,
inclusive as de manipulacdo, estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de saude, unidades de
controle de zoonoses, industrias farmacéuticas e bioguimicas unidades moveis de atendimento a

saude, e demais servigos relacionados ao atendimento a saude que gerem residuos perigosos.

SEGREGACAO DE RESIDUOS

Responséaveis pela Segregacdo: Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Condutores de

ambulancia, Académicos, Terceirizados, acompanhantes e pacientes.

* Os sacos de acondicionamento devem ser constituidos de material resistente a ruptura e vazamento,
impermeaveis, respeitados os limites de peso de cada saco, sendo proibido o seu esvaziamento ou
reaproveitamento.

* Os sacos devem estar contidos em recipientes.

* Os recipientes devem ser de material lavavel, resistente a punctura, ruptura e vazamento, em casos
de infectantes, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos

arredondados e ser resistentes ao tombamento.

LIXO INFECTANTE (SACO BRANCO LEITOSO)

Residuos com a possivel presenca de agentes bioldégicos que, por suas caracteristicas, podem
apresentar risco de infeccdo, recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude
gue contenham sangue ou liquidos corporeos.

Ex: filtros de ar e gases aspirados de &rea contaminada, sondas vesicais, nasogastricas e enterais,
bolsas de colostomia e similares, curativos, seringas contaminadas com secrec¢éo, descarte de vacinas

de microrganismos vivos ou atenuados.
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MODELO 1B

TRATAMENTO DOS RESIDUOS RESULTANTE DE ATIVIDADES DE VACINACAO

Os residuos classificados no Subgrupo Al, aqueles resultantes da administracdo de imunobiolégicos

gue contém na formulacéo residuos com microorganismos vivos atenuados, incluindo frascos de

imunobiol6gicos com expiracdo do prazo de validade, frascos vazios com restos do produto ou

conteddo inutilizado, devem ser submetidos a tratamento antes da disposicao final.

Exemplos de vacinas que contem microorganismos vivos atenuados: Caxumba, Rubéola, Sarampo,

Febre Amarela, Varicela, Rotavirus, BCG e Poliomielite (oral).
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Esses residuos imunobioldgicos com virus vivos atenuados, devem ser submetidos a tratamento antes
da disposigéo final. O processo fisico de tratamento utilizado € validado para a obten¢&o de reducéo ou

eliminacdo da carga microbiana, em equipamento compativel com Nivel 11l de Inativacdo Microbiana.

s

O tratamento utilizado € a autoclave, em carga exclusiva, cuja descontaminacdo se da quando o
residuo é exposto a altas temperaturas mediante contato com vapor de agua, durante um periodo de
tempo suficiente para destruir todos o0s agentes patogénicos. Para esporos bacterianos o processo

requer uma temperatura minima de 121°C e tempo minimo de exposi¢do de 20 minutos.

Apb6s o tratamento, os frascos de imunobiol6gicos que ndo tiveram suas estruturas fisicas
descaracterizadas, devem ser acondicionados em sacos brancos. Caso sejam descaracterizados,
acondicionar como residuos comuns do Grupo D, conforme RDC n° 306 da Anvisa. Nos dois casos,

encaminhar os residuos para aterro licenciado.

Quanto a outros residuos gerados a partir de atividades da Rede de Frio, como as caixas de poliuretano
e/ou poliestireno expandido (isopor), as bobinas reutilizaveis, os papéis e derivados, sao classificados

segundo o Grupo D e néo precisam de tratamento antes da destinacéo final.

As agulhas e o conjunto seringa-agulha utilizadas na aplicagédo de vacinas, quando ndo desconectadas,

devem atender as regras de manejo dos Residuos do Grupo E, perfurocortantes.

LIXO COMUM (SACO PRETO)

REJEITOS: Residuos nédo reciclaveis, sdo residuos ndo perigosos e devido sua composi¢do, ndo sado
passiveis de reciclagem, por apresentar residuos organicos, contaminantes ou ainda, por serem de

dificil comercializacao e/ou dificil o processo de reciclagem.
Alguns exemplos de rejeitos:

* Residuos de banheiro: papel higiénico, toalha de papel, absorvente, preservativo, fralda, algodao do

cotonete, algodao, lencos umedecidos. Residuo de cozinha: papel engordurado, filme plastico sujo de
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sangue que envolve a carne, guardanapo, copo descartavel (plastico ou papeldo) sujo, marmitex de

aluminio suja de alimentos, marmitex de isopor, esponja para lavar louga, Bombril, papel aluminio sujo.

* Residuos da assisténcia ao paciente (ndo classificados como A1): cateter nasal, bolsa de colostomia
vazia, bolsa de urostomia vazia; equipo de soro sem ponteira, equipo duas vias sem sangue, torneirinha,
sonda retal e uretral, intermediario de aspiracdo, involucros de seringas/sondas, ataduras limpas,
material utilizado na puncdo venosa (antissepsia e hemostasia), material utilizado em antissepsia

cirdrgica ou em sondagens, residuo de gesso.

 Qutros: pecas descartaveis de vestuario, restos de pano, calgados, papel adesivo, etiquetas adesivas,
papel carbono, fita crepe, esparadrapo, fita adesiva, espelhos, ceradmicas, latas de solvente, acrilico,

cabos de panela, espuma, papel celofane.

CAIXA DE DESCARPACK
Residuo perfuro cortante: materiais perfuro cortantes ou escarificantes, tais como:

Seringas com agulha, laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, laminas de bisturi,
lancetas, espatulas, e todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério e outros similares. Deve ser
descartado quando o preenchimento atingir 2/3 de sua capacidade ou o nivel de preenchimento ficar a
5 (cinco) cm de distancia da boca do recipiente, sendo proibido o seu esvaziamento ou

reaproveitamento.



Unimed £ Procedimento Sistémico

Uruguaiana/RS

Padréo n° PS.SP.UNI24H.001

Estabelecido em: 10/07/2017

N° Revisdo: 10

Pagina 9 de 14

Macroprocesso: Gestdo Integrada de Comunicacéo

Processo: Gerenciar acfes sustentaveis

Atividade: Programa de Gerenciamento de Residuos dos Servi¢cos de Salde (PGRSS).

Responsavel: Equipe de Enfermagem e Higienizacéo.

MANUSEIO DOS RESIDUOS

Os recipientes devem ser fechados antes da remog¢&o no ponto de geracdo e descarte do residuo e

trocados com frequéncia suficiente para que nao figuem muito cheios.

Recipientes rompidos, danificados ou vazando devem ser colocados dentro de outro recipiente.

Os recipientes, ap6s o fechamento, ndo devem ser abertos; e o residuo ndo pode ser transferido de um

recipiente para outro.

RESIDUOS QUIMICOS

=<
RISCO
Quimico

Residuos contendo substéncias quimicas que podem apresentar risco a salde publica ou ao meio

ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e

toxicidade. Ex: Medicamentos vencidos, orthoftaldeido.
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ORIENTAQC)ES PARA DESCARTE DE PRODUTOS QUIMICOS

Segregar (separar, acondicionar e identificar os residuos liquidos dos sélidos de acordo com a
compatibilidade fisico quimica), respeitar o limite de 2/3 do recipiente coletor, identificar na parte externa
do recipiente o nome do produto, evitando siglas, entrar em contato com a responsavel pela
higienizagéo para realizar a coleta.

COLETA E TRANSPORTE INTERNO

A coleta é realizada pelas higienistas que deverao estar usando os EPI's necessarios.

A COLETA DE MATERIAL INFECTANTE E PERFURO-CORTANTE

E realizada pelas higienistas que dever&o estar utilizando os EPI’s necessarios, apos sera transportado
com carrinho especifico, fechado e identificado, uma vez por turno ou quando for necessério para o
container que estara fechado com cadeado onde ficara armazenado até a empresa responsavel

recolher.
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ABRIGO INTERMEDIARIO DE RESIDUOS

O container identificado esta localizado em area propria especifica na sede administrativa. O mesmo
encontra-se identificado e fechado com cadeado. A chave do container possui duas vias, uma via situa-
se sob responsabilidade dos enfermeiros e € utilizada pelas higienistas para depdsito do lixo, a outra via

fica com a empresa responsavel por realizar a coleta.

A COLETA DE RESIDUOS COMUNS
E realizada pelas higienistas que dever&o obrigatoriamente estar utilizando os EPI’s obrigatorios, apos
serd transportado para as lixeiras que estdo alocadas em frente a Unimed e coletados pela empresa

responsével.

COLETA E TRANSPORTE EXTERNO

A empresa responsavel pela coleta de residuos comuns, realiza a coleta 4 vezes na semana.

OS RESIDUOS INFECTANTES E PERFURO-CORTANTES

S&o coletados por empresa terceirizada, nas tercas e quintas-feiras.

SAUDE OCUPACIONAL

* Todos os trabalhadores passam por exames médicos periddicos e possuem cartdo de vacinas
atualizado.

* Os colaboradores passam por treinamentos periddicos e recebem EPIs para utilizacao.

* O servigo conta com uma CIPA — Comisséo Interna de Prevencgéo de Acidentes.
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« Em caso de acidentes de trabalho, o colaborador ou terceirizado recebe atendimento
imediatamente na Unimed 24 Horas.

RDC n. 222 de 28 de Mar¢o de 2018

Entrou em vigor a RDC n. 222 de 28 de Marco de 2018. O que se observa da nova Resolugéo, é em
sintese, a atualizacdo e objetividade em relacdo a regulamentacdo das Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude, mas o fato de que ndo h& excessivas alteracoes,
ndo muda o fato de que toda empresa, que em algum momento participa de qualquer etapa de
gerenciamento de Residuos de Servigcos de Saulde, deve estar atualizada acerca das modificagfes, a

fim de evitar infragbes administrativas.
Destacamos:

Art. 90 O servico deve garantir que os trabalhadores sejam avaliados periodicamente, seguindo a

legislacao especifica, em relacdo a saude ocupacional, mantendo registros desta avaliacao.

Art. 91 O servigo deve manter um programa de educacao continuada para os trabalhadores e todos os
envolvidos nas atividades de gerenciamento de residuos, mesmo 0s que atuam temporariamente, que

contemplem os seguintes temas:

| - Sistema adotado para o gerenciamento dos RSS;

Il - Pratica de segregacao dos RSS;

[l - Simbolos, expressdes, padrdes de cores adotadas para o gerenciamento de RSS;
IV - Localizagdo dos ambientes de armazenamento e dos abrigos de RSS;

V - Ciclo de vida dos materiais;
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VI - Regulamentacao ambiental, de limpeza publica e de vigilancia sanitaria, relativas aos RSS;
VII - Defini¢des, tipo, classificacéo e risco no manejo dos RSS;

VIII - Formas de reduzir a geracdo de RSS e reutilizacdo de materiais;

IX - Responsabilidades e tarefas;

X - Identificag&o dos grupos de RSS;

Xl - Utilizag&o dos coletores dos RSS;

Xl - Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e coletiva (EPC);

XIll — Biosseguranca;

XIV - Orienta¢des quanto a higiene pessoal e dos ambientes;

XV - Orientag¢des especiais e treinamento em protecéo radioldgica quando houver rejeitos radioativos;
XVI - Providéncias a serem tomadas em caso de acidentes e de situagdes emergenciais;

XVII - Viséo basica do gerenciamento dos residuos solidos no municipio ou Distrito Federal;
XVIII - NocgGes basicas de controle de infeccdo e de contaminacao quimica; e

XIX - Conhecimento dos instrumentos de avaliacédo e controle do PGRSS.
POP.MP.UNI24H.012 - Atendimento de Cuidados Médicos e de Enfermagem - Uso de EPI's.

Registros de esterilizacéo.
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