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SUEES 2022
Simpósio das Unimeds do 
Estado do Espírito Santo 
acontecerá em outubro

A Federação Espírito Santo realizará, 
de 27 a 29 de outubro, em Vitória (ES), 
o Simpósio das Unimeds do Estado do 
Espírito Santo – SUEES 2022. Com o tema 
Transformações e Desafios no Sistema de 
Saúde, a Federação, com apoio do Sistema 
OCB-SESCOOP/ES, reunirá as Singulares do 
Estado para estimular um debate na área de 
saúde suplementar e promover a integração 
e o intercâmbio de ideias entre dirigentes, 
cooperados e colaboradores, além de 
autoridades do setor de economia e saúde.

Serão três dias de muito aprendizado 
e compartilhamento de informações, 
trazendo temas e personalidades muito 
importantes para a saúde do Sistema 
Unimed.

Clique aqui para mais informações sobre 
inscrições e a programação do evento: 
www.suees.com.br

Hospital Unimed recebe 
reconhecimento nacional de 
qualidade na limpeza e esterilização
O Hospital Unimed foi reconhecido 
pela 3M do Brasil por desenvolver 
as Melhores Práticas Relacionadas à 
Qualidade Assegurada de Limpeza e 
Esterilização - categoria Black Diamond. 
No Brasil, apenas 145 hospitais tem essa 
certificação.

O reconhecimento é conferido aos 
hospitais que conquistam o nível 
máximo em um padrão de qualidade em 

biossegurança na área. “Para a Unimed 
Sul Capixaba, a certificação significa mais 
um atestado da excelência no cuidado 
e na segurança do paciente oferecidos 
em nossa rede”, ressaltou a diretora 
de Recursos Próprios da cooperativa, 
Grazielle Grillo.

A 3M do Brasil é uma empresa 
referência no segmento de inovação 
tecnológica. O Programa de Certificação 
de Monitorização de Esterilização 
reconhece as instituições públicas e 
privadas que realizam procedimentos 
cirúrgicos de média e alta complexidade 
e que possuem implementadas as 
melhores práticas. O foco é na segurança 
do paciente e no cumprimento das 
legislações e recomendações que 
envolvem os processos de pré-limpeza, 
limpeza, inspeção, preparo, esterilização 
e documentação.

EDUCAÇÃO COOPERATIVISTA

Conexão Coop – oportunidades de negócios

Convidamos você para conhecer as principais 
oportunidades para as cooperativas nas 
compras públicas.

No site do conexão coop, foi publicado um 
artigo explicando como as compras públicas 
funcionam, suas diferentes modalidades e 
mostrando que o cooperativismo pode atuar 
ativamente neste mercado. 

Acesse: https://conexao.coop.br/mercado-nacional/conheca-as-principais-
oportunidades-para-cooperativas-nas-compras-publicas/

Fonte: Sistema OCB

Outubro Rosa na FES
Ações movimentam colaboradores da Unimed Federação ES

A Unimed Federação ES, visando reforçar a importância da campanha Outubro Rosa 
(prevenção do câncer de mama), realizou ações com seus colaboradores durante o mês. 

Além de receberem várias dicas e informativos, as colaboradoras participaram de uma 
palestra com Patricia Giugni, do Viver Unimed. A palestrante além de trazer muitas 
informações importantes sobre cuidados e prevenção, promoveu um momento de 
descontração e leveza com o grupo.

Somado a isso, todos os colaboradores da FES ganharam uma camiseta personalizada, 
que faz uma homenagem ao Outubro Rosa. A camisa este ano teve parceria com a AFECC 
- Associação Feminina de Educação e Combate ao Câncer.

 
 

Unimed Noroeste Capixaba 
promove encontro em 
homenagem ao Dia da Secretária
Palestras, sorteio de brindes e um coffee 
break especial marcaram a comemoração 
ao Dia da Secretária, realizada na 
noite de 27/09 pela Unimed Noroeste 
Capixaba. O evento teve o objetivo de 
integrar e, principalmente, reconhecer o 
trabalho e a dedicação de todas 
as secretárias dos médicos da 
cooperativa.  

A atração principal da noite 
foi a consultora empresarial 
Mírian Mesquita Devens, 
responsável por apresentar 
um tema muito relevante 

para todas as profissões: o aumento da 
performance pessoal. As profissionais 
tiveram a oportunidade de aprender 
novos métodos e formas de tornar o 
seu tempo produtivo tanto na vida 
profissional, quanto pessoal.

Unimed Norte Capixaba realiza 
reinauguração de apartamentos 
no Hospital
Com intuito de garantir mais 
comodidade e segurança aos nossos 
pacientes, estamos reestruturando todo 
nosso Hospital para manter a qualidade 
do nosso atendimento.

No dia 4 de outubro foi reaberto o bloco 
B com a reforma de 8 apartamentos, 
que foram preparados e projetados para 
oferecer um serviço mais completo, 
integrado e com foco no cuidado.

Em breve teremos mais novidades!

Sessões de relaxamento marcam 
Semana de Prevenção da Unimed 
Vitória
Ação teve o objetivo de estimular colaboradores a direcionarem 
a atenção um pouco mais para si mesmos

A Unimed Vitória realizou na última 
semana a Semana de Prevenção de 
Acidentes de Trabalho (Sipat). Com 
o tema “Desconectar para se cuidar”, 
colaboradores desfrutaram de sessões 
de relaxamento guiadas por um 
profissional especializado, em várias 
unidades da cooperativa.

O evento, realizado pelo Serviço 
Especializado em Engenharia de 
Segurança e Medicina do Trabalho 
(Sesmt), promoveu a prática de técnicas 
como o sono consciente, um dos 
momentos de desconexão explorados 
durante as sessões. O espaço contou 
com reprodução de sons ambiente 
de natureza, com o objetivo de trazer 
leveza para o local, além de luz especial 
e temperatura controlada. Para reforçar 
a experiência, o ar dos espaços foi 
perfumado com essências amadeiradas 
e refrescantes.  

A Engenheira de Segurança do 
Trabalho e Coordenadora do Sesmt, 

Luciana Lyra, explica que o objetivo 
principal do evento foi conscientizar 
os colaboradores para praticarem a 
prevenção em suas atividades diárias. 
“A ideia deste ano para a semana de 
prevenção de acidentes no trabalho 
foi fazer essa desconexão, porque as 
pessoas tiveram dois anos de pandemia 
altamente conectados, muitas vezes 
trabalhando remotamente. Às vezes, 
o ser humano não tem tempo de olhar 
para si mesmo, avaliar e olhar para 
as coisas com mais atenção. Então, o 
objetivo de um evento de atenção plena 
é deixar cada um presente no momento 
de um procedimento que está fazendo 
no dia a dia de trabalho. Com a atenção 
plena, é possível evitar ocorrências 
de acidentes ao enxergar os riscos 
que ali existem e trabalhar de forma 
preventiva”, destacou. 

Para Dante Negreiros, professor 
responsável por guiar as sessões, foi 
uma surpresa positiva poder aplicar o 
momento de reflexão e relaxamento em 
um ambiente hospitalar. Ele também 
explicou que o sucesso profissional 
e social não deve ser medido pelo 
frequente cansaço. “Compartilhar uma 
técnica ancestral aqui foi muito legal 
porque consegui levar a mensagem das 
práticas contemplativas para pessoas 
diferentes e de diversos setores da 
cooperativa. É possível ver e sentir que 
relaxar é algo necessário para todo ser 
humano não apenas no ambiente de 
trabalho”, destaca. 

Integrantes da CIPA da Unimed Noroeste 
Capixaba participam de treinamento
Os membros da Comissão Interna de 
Acidentes de Trabalho (CIPA) eleitos para 
a gestão 2022/2023 da Unimed Noroeste 
Capixaba participaram de um treinamento 
sobre as alterações ocorridas na Norma 
Regulamentadora NR 05, que trata do 
objetivo, constituição, organização e 
principais atribuição da CIPA.

O encontro, realizado nos dias 03 e 04 
de outubro, reuniu os 20 colaboradores 

representantes da CIPA e abordou diversos 
temas, como avaliação de riscos no 
ambiente de trabalho, empatia, higiene e a 
importância da comunicação eficaz quando 
algum membro é solicitado na instituição. 

Os profissionais da cooperativa também 
discutiram a importância da identificação de 
possíveis riscos de acidentes e as medidas a 
serem tomadas a fim de evitar a existência 
desses eventos.

Unimed Noroeste Capixaba realiza I 
Simpósio Noroeste de Controle de 
Infecção e Qualidade Hospitalar

No dia 7 de outubro aconteceu a primeira 
edição do Simpósio Noroeste de Controle 
de Infecção e Qualidade Hospitalar. 
Coordenado e conduzido pela médica 
cooperada, Dra. Marina Da Rós Malacarne. 

Cerca de 50 profissionais e estudantes 
da área da saúde participaram do evento, 
que contou com palestras de renomados 
profissionais capixabas e também de outros 
estados. Durante todo o dia, o Simpósio 

teve uma programação composta por vastos 
temas, como limpeza hospitalar, implantação 
de Bundles em UTI, investigação de surtos 
hospitalares, e PAV (Pneumonia Associada a 
Ventilação Mecânica). 

Ao todo, 9 palestras foram apresentadas 
e, ao final de cada uma, os participantes 
interagiam e tiravam suas dúvidas. Também 
foram realizadas dinâmicas, sorteios de 
brindes e um delicioso coffee break.

Outubro Rosa: Núcleo Feminino da 
Unimed Sul Capixaba inicia venda de 
camisas para custear ações sociais
Também será realizado o Chá Rosa como parte da programação do 
mês de conscientização do câncer

Com o objetivo de promover o autocuidado 
e o diagnóstico precoce do câncer de 
mama, tipo de tumor que mais acomete a 
população feminina brasileira, a Unimed Sul 
Capixaba deu início às ações do Outubro 
Rosa, com diversas iniciativas que serão 
desenvolvidas durante o mês.

O Núcleo Feminino Cooperativista da 
Unimed Sul Capixaba iniciou a venda de 
camisas com a temática Outubro Rosa, a 
fim de conscientizar sobre a prevenção do 
câncer de mama e arrecadar fundos para as 
diversas ações desenvolvidas pelo núcleo 
junto à comunidade. O movimento faz parte 
da campanha Saúde em Dia, que estimula a 
adoção de hábitos saudáveis e a realização 
de exames preventivos e é promovida pela 
cooperativa entre setembro e novembro.  

Para reforçar a necessidade de prevenção 
do câncer com realização de exames 
periódicos, a camisa traz a frase “Cuidar é 
Amar”.

A coordenadora do Núcleo Feminino 
da Unimed Sul Capixaba, Fabíola de 
Freitas Moraes, destacou a importância 
da campanha para o autocuidado. “O 
diagnóstico precoce é essencial quando 
se fala do câncer de mama. O objetivo 
da campanha é conscientizar sobre esse 
cuidado e a necessidade de exames 

periódicos para 
rastreio deste tipo 
de câncer. Além 
disso, comprando a 
camisa, é possível 
ajudar diversos 
projetos que são 
mantidos pelas 
voluntárias do 
Núcleo”, disse.

Entre as ações 
desenvolvidas pelo Núcleo Feminino com 
os fundos arrecadados pela campanha 
estão doações para instituições como o lar 
de Idosos João XXIII e o projeto Vi Ver, que 
oferta óculos gratuitos para alunos da rede 
pública, além de outros projetos sociais.

Chá Rosa

Neste mês, o Núcleo Feminino também 
promove o Chá Rosa, no dia 18 de outubro, 
no Bom Gosto Cerimonial e Buffet. Alguns 
alimentos servidos, como doces e tortas, 
serão feitos pelas voluntárias do Núcleo. 
O evento contará com apresentações 
musicais, desfile das pacientes em 
tratamento na Unimed Oncologia, 
exposição de trabalhos artesanais e sorteio 
de brindes. O valor arrecadado também 
será revertido para as ações sociais 
desenvolvidas pelo Núcleo Feminino. 

AGE na Unimed Piraqueaçu
No dia 4 de outubro foi realizada, na sede da Unimed Piraqueaçu, a Assembleia Geral 
Extraordinária (AGE) para alterações estatutária, com a presença de 21 cooperados e a equipe 
de assessoria jurídica da OCB-ES. 

Unimed Sul Capixaba promove dia 
de atividades para crianças
Evento que reuniu 360 crianças teve como foco conscientizar sobre 
os perigos da obesidade infantil

Com o tema “diversão sem peso na 
consciência”, o Criança em Ação da 
Unimed Sul Capixaba divertiu a criançada 
e conscientizou os pais sobre a prática de 
hábitos saudáveis para prevenir a obesidade 
infantil, que pode levar ao desenvolvimento 
de diversas doenças.

Durante o último sábado, 360 crianças 
participaram de brincadeiras, oficinas, 
palestras e atividades físicas na escola Celp, 
em Cachoeiro de Itapemirim, uma iniciativa 
que também faz parte da campanha Saúde 
em Dia, promovida pela cooperativa. O 
evento foi aberto à comunidade mediante 
inscrição prévia.

Entre as atividades desenvolvidas estiveram 
oficinas de sabores, Medidinha Certa, Saúde 
Bucal e mais de dez tipos de modalidades 
de atividades físicas como badminton, 
futsal e vôlei. Os pais também puderam 
participar de palestras com especialistas 
da Unimed Sul Capixaba sobre alimentação 
e hábitos saudáveis para a prevenção da 
obesidade.

“Desde setembro estamos realizando 
a campanha Saúde em Dia, com alguns 
eventos acontecendo, para chamar a 
atenção das crianças e dos adultos sobre a 
importância de cuidar da saúde. A Unimed 
Sul Capixaba incentiva a prevenção e o 
cuidado com a saúde, para não ter que 
cuidar da doença depois. Este evento é 
focado, especificamente, na prevenção à 
obesidade infantil, em como é importante 

ter uma alimentação saudável e praticar 
atividades físicas desde pequeno”, disse 
o gerente de Atenção Integral à Saúde, da 
Unimed Sul Capixaba, Eduardo Tonole.

A pequena Débora Marabotti, de oito 
anos, contou que se divertiu muito, 
principalmente praticando bambolê. Ela foi 
acompanhada da mãe, Luciana Marabotti, 
que já participou do grupo de reeducação 
alimentar da Unimed Sul Capixaba e perdeu 
oito quilos mudando a alimentação.

“Aprendi a substituir alimentos 
industrializados por opções mais saudáveis 
e vi que era possível e gostoso comer bem. 
Essa mudança eu passei para a minha filha 
também, e ela perdeu quase três quilos. 
Hoje, ela me ajuda a preparar as receitas 
saudáveis. Não toma mais achocolatado, por 
exemplo, que substituiu por cacau 70%. Por 
isso acho maravilhoso a Unimed promover 
uma ação como esta, para informar as 
pessoas que é fácil viver de forma mais 
saudável, tanto as crianças quanto os 
adultos”, disse.

Já o casal Priscilla Thompson e Bruno 
Matielo levaram os filhos Matheus e Davi 
para participar porque acham importante 
tirar os pequenos da frente das telas. “Hoje, 
as crianças ficam muito em celular, vídeo 
game, o tempo todo. Mas elas precisam se 
mexer, brincar ao ar livre. Então, acho muito 
bacana esta ação com incentivo à prática 
de esportes e a uma alimentação mais 
saudável também”, comentou a mãe. 

Unimed Vitória é vencedora em duas 
categorias do Prêmio Aberje 2022
Cooperativa venceu nas categorias “Ética, Integridade e Compliance” 
e “Mídia Audiovisual” e agora disputará a premiação nacional

A Unimed Vitória é vencedora em 
duas categorias do prêmio Aberje 
regional, que reconhece as instituições 
públicas e privadas responsáveis pelo 
desenvolvimento de estratégias inovadoras 
de comunicação organizacional, capazes de 
gerar impactos positivos para os negócios e 
para a sociedade. 
 
Os vencedores do prêmio foram divulgados 
nesta semana.  A Unimed foi anunciada 
como campeã nas categorias “Ética, 
Integridade e Compliance” e “Mídia e 
Audiovisual”. Confira o resultado no link: 
https://premioaberje.com.br/#vencedores
 
Na primeira categoria, o destaque foi 
a campanha “Pode Isso Compliance?”, 
um conjunto de ações de comunicação 
desenvolvidas para difundir uma cultura de 
ética, respeito e transparência em todo os 
processos da cooperativa, por meio de uma 
linguagem acessível para os colaboradores 
e cooperados. Nessa iniciativa, os temas são 
apresentados e discutidos na TV Unimed, 
com o programa Minutos da Integridade, e 
em minivídeos animados de forma direta e 
divertida. 
 
“A ideia é tornar os assuntos leves e de 
fácil assimilação, por meio de histórias 
que ilustram o que o Código de Conduta 
diz sobre situações do dia 
a dia”, explica o gerente de 
Comunicação da Unimed 
Vitória, Breno Arêas. Confira 
o vídeo do Minutos da 
Integridade clicando aqui: 
https://www.youtube.com/
watch?v=Hj-hTA9CKjU

Já na categoria “Mídia e 
Audiovisual”, a cooperativa saiu 

vencedora com a campanha “Dia do Médico 
- A Música Que Toca”. Em meio à pandemia 
da Covid-19, um grupo de médicos se uniu 
para cantar e tocar a canção desenvolvida 
para destacar os benefícios da música. 
 
O vídeo foi divulgado no Dia do Médico, 
em 2021, e viralizou não somente entre os 
colaboradores e cooperados da Unimed 
Vitória, como também entre médicos de 
outras cooperativas do Espírito Santo. 
Confira a produção neste link: https://www.
youtube.com/watch?v=7C8g2UVBKlA

“Nós trabalhamos para promover uma 
comunicação capaz de fazer a diferença 
para colaboradores e cooperados, levando 
informação, conhecimento e união para 
que, juntos, todos possam fazer com 
que a cooperativa vá mais longe. Ser 
reconhecido por esse esforço nos orgulha e 
nos impulsiona a continuar dando o nosso 
melhor”, destaca Breno. 
 
Entre os dias 24 e 28 de outubro, os 
projetos vencedores da etapa regional serão 
apresentados diante de uma comissão 
especialista de jurados, com a presença do 
público. É nessa etapa que se escolhem os 
vencedores do prêmio nacional. A cerimônia 
de premiação acontece em novembro. 

Outubro Rosa: cooperativa ilumina 
fachadas e faz ação com moldura 
para fotos
Hospital Unimed, Maternidade, Unimed Diagnóstico e demais 
Recursos Próprios ganharam projeção de luz rosa para reforçar a 
importância da prevenção do câncer de mama

As unidades da Unimed Vitória estão iluminadas em homenagem ao Outubro Rosa. Desde o dia 
1° deste mês, o Hospital Unimed, a Maternidade, a Unimed Diagnóstico e a sede administrativa, 
entre outros prédios da cooperativa, recebem uma projeção com a cor que representa o 
movimento internacional de conscientização de detecção precoce do câncer de mama. 
Além disso, unidades da cooperativa receberam uma moldura com a temática da campanha 
institucional do Outubro Rosa para que os colaboradores façam fotos e mostrem a sua adesão à 
causa.
Criado no início da década de 1990, Outubro Rosa é celebrado em todo o mundo com o 
propósito de contribuir para a redução da incidência e da mortalidade do câncer de mama em 
mulheres a partir da difusão de informações sobre o tema. 

Segundo dados do Instituto Nacional de Câncer (Inca), estima-se que haja, no Brasil, 66.280 
novos casos da doença em 2022. Em 2020, 17.825 pessoas morreram em função desta 
neoplasia. 

Simpósio das Unimeds do
Estado do Espírito Santo 2022

Transformações e desafios no sistema de saúde.
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